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Ateliers créatifs

Peinture sur bois/verre/métal
Lundi de 9h a 11h30

Lescarien 45 €/trim,
Non-Lescarien 90 €/trim

Couture confection
Lundide 9h a 11h30
Lescarien 45 €/trim,
Non-Lescarien 90 €/trim

Couture créative

Lundi de 17h30 a 20h
Lescarien 45 €/trim,
Non-Lescarien 90 €/trim

Mosaique

Lundi de 14h a 16h30
Lescarien 50 €/trim,
Non-Lescarien 110 €/trim
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Aquarelle

Jeudi de 16h a 18h et de 18h a 20h,
vendredi de 10ha 12h

Lescarien 50 €/trim,
Non-lescarien 110 €/trim

Dessin

Mardi de 17h45 a 19h45
Lescarien 50 €/trim,
Non-Lescarien 110 €/trim

Ateliers culturels

Cuisine du monde

Un lundi sur deux, de 18h a 20h,

en alternance avec la cuisine végétarienne
Visitez le monde et embarquez pour un
voyage des saveurs avec des idées de re-
cettes colorées. Programme détaillé sur
Lescar.fr et au Centre socioculturel.
Lescariens 6 €/séance,

Non-Lescarien 12 €/séance.

Cuisine végétarienne

Un lundi sur deux, de 18h a 20h,

en alternance avec la cuisine du Monde
Une sélection de recettes végétariennes,
express ou pour les grandes occasions.
Programme détaillé sur Lescar.fr et au
Centre socioculturel.

Lescarien 6 €/séance,

Non-Lescarien 12 €/séance

Jeux de société

Mardi de 14h a 17h
Lescarien 10 €/trim,
Non-Lescarien 20 €/trim

Mémo Jeux sur tablettes numériques
Du 12 avril au 28 juin,

le vendredi de 14h30 a 16h - 8 séances
Parcours d’activités sur tablettes, sous
forme de jeux pour stimuler la mémoire.
Lescarien 15 €/cycle,

Non-Lescarien 30 €/cycle



Ateliers Bien-étre

Atelier gymnastique

Certificat médical obligatoire.
1 séance hebdomadaire
30 €/trim,
65 €/trim
2 séances hebdomadaires
40 €/trim,
90 €/trim

Atelier gymnastique

Certificat médical obligatoire.
1 séance hebdomadaire
30 €/trim,
65 €/trim
2 séances hebdomadaires
40 €/trim,
90 €/trim

Atelier gymnastique

1 séance hebdomadaire
30 €/trim,
65 €/trim
2 séances hebdomadaires
40 €/trim,
90 €/trim

Atelier sophrologie

Réduisez votre stress. Découvrez vos
propres ressources pour vous épanouir,
améliorer votre qualité de vie et diminuer
lanxiété. Accessible a tous.
50 €/trim,
110 €/trim

Ateliers Préventions

Vitalité

Des ateliers pour adopter les bons
réflexes et comportements pour vivre sa
retraite sereinement et prendre soin de
soi pour rester en bonne santé.

Form’Bien-étre

Techniques pour redécouvrir le plaisir
de sentir son corps, générer un mieux-
étre et devenir acteur de son bien-étre
physique et psychologique.

Les connectés

Vous rencontrez des problemes avec

votre ordinateur, votre tablette ou votre
smartphone ? Lassociation Unis-Cité 64
propose un accompagnement personnalisé
a domicile pour devenir autonome sur tous
types de supports numériques.

Sorties

Les sorties adultes

Sorties a la journée pour un moment de
détente et de découvertes en Nouvelle-
Aquitaine et en Occitanie. Détails

des sorties un mois avant le départ.
Participation financiére de la commune
possible en fonction des revenus du foyer.

Rendez-vous

La table du part’age

Sur le principe de U'auberge espagnole,
chaque personne apporte une entrée,
un plat, un dessert ou une boisson.
Possibilité de transport.



Exposition des usagers

du Centre socioculturel

Du 2 au 25 avril

Moment fort pour les usagers des

ateliers du centre socioculturel, qui vous
proposent de découvrir leurs réalisations
personnelles de 'année, au travers de
cette exposition qui sera ouverte au public,
durant 3 semaines, a 'hotel de ville.
Vernissage le 2 avril a 18h30.

Les Olympiades seniors

Mardi 28 mai, de 10h a 17h
Manifestation festive pour les seniors
lescariens de plus de 60 ans: 10
épreuves a découvrir, 2 lieux pour
s’amuser, une seule ambiance : la bonne
humeur ! Pour participer, composez une
équipe de 4 personnes et inscrivez-vous
au Centre socioculturel du 29 avril au 24
mai. Certificat médical de moins d’'un an
obligatoire.

Les madeleines de Proust

Du 11 avril au 16 juin

Vous avez envie de raviver un souvenir
d’enfance heureux ?

Rejoignez 9 éléves du collége Simin-
Palay, accompagnés de leur enseignante
et de leur famille, lors d’un atelier
intergénérationnel pour partager

votre souvenir et confectionner votre
madeleine de Proust, le jeudi 11

avril a 14h dans les locaux du Centre
socioculturel.

Les ceuvres créées a partir de votre
souvenir seront exposées a l'Instant Café
du 10 au 16 juin et nous vous donnons
rendez-vous le mardi 11 juin a 17h30
pour le vernissage !

i ol il
Ateliers créatifs

Family Fabrik

Des ateliers créatifs congus pour offrir
un espace de rencontre aux enfants et a
leurs parents ou grands-parents, pour le
plaisir de faire ensemble ! Laissez libre
cours a votre imagination.

Lescarien 2 € Non-Lescarien 4 €
Enfants de moins de 16 ans Gratuit

Jeudi 18 avril, de 14h a 17h
Atelier de peinture sur galets.

Mercredi 15 mai, de 14h a 17h

La fabrique des mini-artistes :
dessin miroir, dessin les yeux bandés
et ceuvres a quatre mains.

Mercredi 19 juin, de 14h a 17h

La fabrique de U'été : fabrication de
produits cosmétiques maison.

A partir de 6 ans.



Echanges
et convivialité

Place des parents : les rendez-vous du soir
Partagez avec d’autres parents autour de
la relation parent-enfant, a U'Instant Café.
Pendant ces échanges, repas enfant a
petit prix proposé sur réservation.

Jeudi 11 avril, de 18h30 a 20h
Discussions et échanges sur « l'impact
des écrans sur la vie de famille ».
Vendredi 24 mai, de 18h30 a 20h
Discussions et échanges sur « 'enfant et
le jeu : jouer pour mieux grandir ».
Vendredi 14 juin, de 18h30 a 20h
Discussions et échanges sur « les sépa-
rations difficiles ».

Place des parents : prés de chez vous
Partagez, échangez, créez du lien avec
d’autres parents, autour d’'un café !
Pauses conviviales a I'’épicerie Coup
d’Pouces de 14h a 17h: Mercredi 10 avril,
mercredi 17 avril, mardi 30 avril, mardi 7
mai, mercredi 5 juin, mercredi 12 juin.
Café poussettes a l'Instant café de 9h15
a 11h415 : Mardi 9 avril, mardi 7 mai,
mardi &4 juin.

Café parents au groupe scolaire Victor-
Hugo de 16h30 a 18h : Lundi 13 mai,
lundi 17 juin.

Café parents au groupe scolaire du Laoti de
16h30 a 18h : Mardi 14 mai, mardi 18 juin.
Café parents a 'école Paul-Fort de 16h30
a 18h : Jeudi 16 mai, jeudi 20 juin.

Café parents a l'école maternelle Les
prés de 16h30 a 18h : Vendredi 21 juin.
Café parents au centre de loisirs du
Liana de 16h30 a 18h : Mercredi 29 mai,
mercredi 26 juin.

Les rendez-vous

La grainothéque : Epouvantails en folie
Mercredi 24 avril, a partir de 10h

Le concept ? Une boite pour échanger ses
graines de fleurs et de légumes !
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Initié par un jeune lescarien de 8 ans, la
grainotheque a trouvé sa place au Centre
socioculturel, a la médiatheque et a
UInstant Café. Le projet a rassemblé une
équipe de bénévoles passionnés par le
jardinage, soutenu par le Centre sociocul-
turel. Mercredi 24 avril est une journée
dédiée a la fabrication des épouvantails
du jardin partagé.

Journées Départementales des Familles
Du 21 au 24 mai

Lobjectif de ces journées est de mieux
faire connaitre les acteurs petite en-
fance, enfance et jeunesse et épauler les
familles au quotidien. Pour sa premiére
édition, le Centre socioculturel et les
services de la commune, les associations
et les habitants se mobilisent pour pro-
poser aux petits comme aux grands des
animations gratuites a partager:
Mercredi 22 Spectacle jeune public a
16h a la salle des Fétes (de 1 a 6 ans).
Jeudi 23 Conférence autour de l'épuise-
ment parental a 18h30 a la salle des Fétes.
Programme complet de la semaine sur
Lescar.fr et au Centre socioculturel.




Leg: adlle; joune

La MDJ

L'espace foyer

Le lundi, mardi, jeudi et vendredi de
8h30 a9h30 et de 16h a 17h30

Le foyer ouvre ses portes et accueille les
adolescents grace a l'équipe pédago-
gique de la Maison des Jeunes.

Le mercredi a la MDJ

Laprés-midi de 13h30 a 18h, place aux
séances sportives.

3 avril Piscine a Aqualons

10 avril Aprés-midi au Nouste Camp avec
les footballeurs pros du FC Pau

15 mai Projet handisport / Voile au lac de
Gabas

22 mai Péche

29 mai Journée au Stade du Hameau avec
les rugbymen pros de la Section paloise

5 juin Accrobranche

12 juin Course d’orientation

19 juin Sortie VTC

26 juin Projet handisport / Karting
Lescarien7 € /an

Non-lescarien 15 €/ an

Les vacances

Du 15 au 19 avril

Des activités sportives, de loisirs, culi-
naires, une soirée a theme et une sortie
journée a la fin de chaque semaine.
Détails sur Lescar.fr.

La Coloc’

/\ Anoter!

Le Service Jeunesse organise, le
samedi 21 septembre, une journée
consacrée a la jeunesse qui s’articu-
lera autour du sport (skate, basket
3x3), de la culture urbaine (graff,
hip-hop), de la musique (DJ), de la
prévention (sécurité routiére, pre-
miers secours) et du bien-étre (infos
santé, barber).

Nous recherchons des jeunes agés
de 12 a 25 ans qui souhaitent s’enga-
ger dans l'élaboration et l'organisa-
tion de cette journée festive.

+ d’infos la Coloc’, 05 59 81 57 30,
06 80 32 65 95, lacoloc@lescar.fr




[ g 6‘ @t,g ’ ’l g 14h-17h Mosaique de Paques

12h-14h Auberge espagnole

Les vacances intergénérationnelles Légumes du Printemps

au Centre socioculturel 14h-18h Création des épouvantails
Au jardin partagé

Un programme d’activités ludiques et

variées : parcours énigme, sorties, pause

détente, patisserie, mosaique, soirée ciné, 14h-17h Atelier cuisine

et bien d’autres activités vous seront pro- Tapas et autres gourmandises
posées durant les vacances de Paques. 18h30-22h Soirée tapas
Retrouvez le programme détaillé des et ciné-famille avec le film Wonka

vacances sur Lescar.fr et au Centre
socioculturel.

Pour les vacances d’été, proposez vos 14h-17h Sortie shopping seconde main
compétences pour la mise en place d’un
atelier si vous étes passionné de cuisine,
de jardinage, d’activités manuelles ou
artistiques, vous serez accompagné par
'équipe.

14h-17h Parcours énigme
Pour découvrir Lescar autrement
(parcours terraventura)
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14h-17h Pause détente
Yoga + dessin pour les enfants avec Tango
Kids, Atelier d’initiation au crochet
pour les adultes

14h-17h Pause convivialité
a U'épicerie sociale Coup d’Pouce

14h-17h Family Fabrik
Atelier peinture sur galets

14h-17h Cueillette de 'Aragnon
Animation nature et potagere

14h-17h Atelier patisserie
(Eufs de Paques



Une question?
Vous souhaitez de vous inscrire
a une activité ?

Complexe Victor-Hugo
3 rue Maurice Ravel 64230 Lescar
Tél. 05 59 81 57 25 | centresocioculturel@lescar.fr

Ouvert du lundi au vendredi
de 9h a 12h et de 14h a 18h.
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