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Chéres Lescariennes, chers Lescariens,

La rentrée est désormais a nos portes,
marquant la fin d'un été 2025 riche
en promesses tenues. Une période
estivale ponctuée de nombreux suc-
cés, a commencer par Lescar en féte
qui vous a de nouveau conquis avec la
Benaharnum Race, les animations, les
concerts et l'ambiance chaleureuse
des casetas.

Ces temps forts, ainsi que le pro-
gramme estival comme Vital’été ou les
Dimanches en musique, témoignent
de notre engagement constant, ainsi
que celui des associations et des ser-
vices municipaux, pour faire de l'été
un moment de partage, de culture et
de vivre-ensemble.

Ce mois de septembre marque le retour
d’'un temps fort incontournable, celui
des Mysteéres de la Cité. Nous avons
consacré notre dossier central de ce
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numéro du MIL a cette féte populaire,
qui a attiré prés de 25 000 visiteurs en
2023. Elle promet une immersion cap-
tivante autour de U'histoire médiévale
de notre cité avec des reconstitutions
historiques, des spectacles de rue,
des présentations de métiers d'antan,
des animations festives, de nombreux
points de restauration, le Salon du livre
et bien sdr la grande soirée nocturne
au pied des remparts. N'hésitez pasay
venir costumés pour vous fondre vous
aussi, le temps d'un week-end, dans
cette incroyable ambiance !

Cette année encore, son acces sera
gratuit, tout en sollicitant les visiteurs
a participer a l'action de mécénat en
lien avec la Fondation du Patrimoine
pour la rénovation du toit de notre Ca-
thédrale.

Ce magazine aborde également des
sujets de notre quotidien : prévention
contre les termites et les fourmis,

conseils pour réduire nos déchets et
mieux recycler, ainsi qu'un apercu des
nouveautés de la Médiatheque.

Notre engagement se traduit aussi
par des initiatives structurantes pour
notre ville. L'opération Ma Commune
s'engage pour le climat, lancée en
juillet, vous invite a participer a la
consultation publique sur le plan cli-
mat jusqu'au 17 octobre. Votre contri-
bution est essentielle pour continuer
a construire ensemble l'avenir écolo-

gique de Lescar.

Je souhaite a toutes et a tous une trés
bonne rentrée et une excellente lec-

ture!
R\ Q)

Maire de Lescar,
Vice-Présidente de la
communauté d'agglomération
Pau Béarn Pyrénées
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Prévention
Termites

et fourmis:
enquéte

a Lescar!

Nos habitations recélent
parfois des invités
indésirables. Si fourmis
charpentieres ou termites
vous donnent du fil

a retordre et menacent
votre bati, pas de panique.
Découvrez comment
protéger votre logement
de ces nuisibles s'attaquant
au bois.

o0s maisons abritent parfois des in-
N vités problématiques : les fourmis
charpentiéres et les termites. Ces
insectes, passionnés par le bois, exigent

votre vigilance. Préparez-vous a mener
l'enquéte pour protéger votre foyer !

Fourmis charpentiéres :
les architectes discrets

Ces "gate-bois" creusent leurs nids sans
manger le bois, mais peuvent causer
d'importants dégats. D'une taille de 6 a
25 mm, noire, rouge ou brun foncé, la
fourmi charpentiere affectionne le bois
humide. Leur activité nocturne et dis-
crete rend la détection complexe.
Quelques indices? Sciure prés des
murs, bruits de grattement nocturnes,
bois fragile ou creux. Leur infestation
affaiblit les structures, endommage les
isolants et les installations électriques.
Elles peuvent également mordre, his-
toire de marquer leur territoire.

Pour les contrer : éliminez 'humidité,
stockez le bois loin de la maison, utili-
sez des appats empoisonnés. Scellez
fissures et points d'entrée. Mais pour
une infestation avancée, un insecticide
ciblé peut également étre pulvérisé uni-
quement par un professionnel habilité.
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Termites :
les mangeurs invisibles

Contrairement aux fourmis charpen-
tieres, ces bétes voraces se nourrissent
directement du bois, provoquant des
dégats souvent invisibles, mais dévas-
tateurs. Insectes sociaux organisés en
castes, attirés par le bois et I'humidité,
ils construisent des nids souterrains ou
dans les structures du bati.

Quelques indices : Bruits dans les murs,
galeries ou déjections en petites billes.
Contrairement aux galeries lisses des
fourmis, les termites remplissent leurs
tunnels de terre. Ils endommagent
structures, fondations et meubles. Ils
ne piquent pas et ne transmettent pas
de maladie. La lutte est cependant com-
plexe et nécessite l'intervention de pro-
fessionnels agréés. Leurs colonies sont
difficiles a éradiquer sans expertise. Les
experts identifieront l'infestation et ap-
pliqueront les produits adéquats.

Votre mission :
protéger votre foyer!

Agissez vite pour éviter de transformer
votre nid douillet en buffet a insectes !
Mieux vaut prévenir que gérer une ar-
mée souterraine.

Pour plus d'informations sur d'autres
nuisibles, la ville de Lescar met a dispo-
sition sa page "Infos pratiques” sur son
site Internet. Une ressource précieuse
pour les Lescariens soucieux de leur
cadre de vie et de la tranquillité de leurs

fondations.

Les bons réflexes
pour une maison saine

« Eliminez 'humidité, vérifiez
les fuites, ventilez et stockez
le bois loin de la maison.

- Inspectez poutres, plinthes.
Sciure ? Bois friable ? Agissez !
- Rebouchez les fissures
pour empécher ces intrus
de s'installer.

« Infestation avancée ?
Faites appel a un professionnel
agréé pour débusquer les nids
et appliquer les bons
traitements.
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Culture

SAISON CULTURELLE
2025-2026 : DU CLASSIQUE,
MAIS PAS QUE!

La nouvelle saison culturelle de
Lescarseraricheetvariée.Plusieurs
concerts classiques a la cathédrale
ou au Chapiteau du Liana, avec des
artistes de niveau international
tels que Richard Galliano, Olivier
Latry ou Henri Demarquette, de
musiques actuelles a la salle des
fétes, avec des groupes fameux
comme SuperSoul Brothers ou
Miss Bee and the Bullfrogs, des
pieces de théatre a la Charcuterie,
et plusieurs représentations pour
le jeune public seront proposés en
2025-2026.

La Cité des Arts ne sera pas en
reste avec un grand week-end des
Arts proposé en mars, ainsi que les
trés attendus spectacles de danse
et de cirque. Les habituels rendez-
vous de Noél, de juin, avec les fétes
de Lescar et le traditionnel feu de
la Saint-Jean, mais aussi le Réveil
de la Pince, la nuit des musées, les
beaux moments de l'Instant Café,
vous attendent nombreux.

Entre nouveautés et traditions,
cette saison se veut ambitieuse,
colorée et passionnante.

Tout le programme est a découvrir
dans notre toute nouvelle brochure,
pour la premiere fois annuelle !

Sport
UN NOUVEAU SPORT
OLYMPIQUE A LESCAR

Vous connaissez la Crosse (ou
le Lacrosse)? Il s'agit d'un sport
qui nous vient du continent amé-
ricain, sans doute l'un des plus
vieux jeux d'équipe dont les ori-
gines remontent au XI° siecle.

Ce sport présente trois formes
de jeux : le Field Lacrosse, le Box
Lacrosse et le Lacrosse 6's. C'est
cette derniere version qui sera
présente en compétition lors des
Jeux olympiques de Los Angeles
2028.

Les équipes sont composées de six
joueurs (cing joueurs de champ et
un gardien) avec des possessions
de 30 secondes et des quarts-
temps de 8 minutes. Il est interdit
de toucher la balle avec les mains
(sauf pour le gardien), les joueurs
doivent utiliser une longue crosse
pour attraper, porter et se passer
une balle en caoutchouc dans
Uobjectif de la mettre dans le but
adverse.

A Lescar, il est désormais possible
pour les hommes et les femmes
de pratiquer ce sport avec
l'association Ohkwari au complexe
Désiré-Garrain.

Renseignements : Allan Mager,
ohkwari.lacrosse@gmail.com

© Joe - Adobestock.com
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Mobilité .
UN NOUVEAU RESEAU
DE LOCATION DE VELO

Depuis le mois dejuillet, Pau Béarn
Pyrénées Mobilités et Idecycle
remplacent progressivement leur
service de location de vélo pour
l'étendre a l'échelle de l'agglomé-
ration. A partir de l'automne, ce
sont environ 250 vélos électriques
qui seront mis a disposition pour
relier les principales zones de
densité de population, mais aussi
les zones d'activités, de commerce
a proximité d'autres transports
en commun. Un maillage plus fin
pour développer les différents mo-
des de transports doux.

Chaque nouvelle génération de
station de location et de recharge
pourra accueillir 10 vélos et si la
majorité sera a située a Pau (23
sur 40), trois d'entre elles seront
implantées a Lescar : au pied des
remparts, a proximité du Centre
animation rencontres (CAR) et
dans la zone de Quartier libre.

Les travaux débuteront fin sep-
tembre ou début octobre pour une
mise en service prévue courant no-
vembre.

Les utilisateurs auront la possibi-
lité de choisir entre différents for-
faits : une offre journaliere a 2 €,
une mensuelle a 10 € (5 € en tarif
réduit) ou un abonnement annuel a
50 € (30 € en tarif réduit). Ces for-
faits offrent 30 minutes d’utilisation
quotidienne. Pour une utilisation
prolongée, les 30 minutes supplé-
mentaires seront facturées 1 €.
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Environnement
Réduction

des déchets

et recyclage,
'affaire de tous

Transformation en vue

au lac des Carolins !

Pour 2025, Lescar mise
sur une nouvelle approche
pour préserver la beauté
du site et sensibiliser
chacun a l'importance

du tri sélectif en extérieur :
moins de poubelles

et la participation active
de chacun.

Un site naturel convivial
a préserver

Niché a quelques encablures du centre-
ville, le lac des Carolins, accueille fa-
milles, pécheurs et promeneurs pour
pique-niques et instants de détente. Un
sentier propose d'explorer ses espaces
naturels, abritant hérons, libellules et
tortues cistude. Depuis 2019, la Ville
de Lescar et la Communauté d’Agglo-
mération Pau Béarn Pyrénées (CAPBP)
travaillent main dans la main a un vaste
programme de restauration écologique,
soutenu par l'Agence de ['Eau. L'objectif
est clair : valoriser la biodiversité tout
en offrant un cadre de vie agréable et
accessible a tous.

La loi AGEC en ligne de mire:
tri et sensibilisation

Dans cette dynamique de transition
écologique, la Ville de Lescar s'engage
activement dans l'application de la loi
Anti-Gaspillage pour une Economie Cir-
culaire (AGEC) de 2020. Cette loi vise a
transformer notre modéle économique
linéaire en un modele circulaire, plus
respectueux de l'environnement, notam-
ment en généralisant le tri a la source, y
compris dans l'espace public.

Au Lac des Carolins, cela se traduira par
une nouvelle approche de la gestion des
déchets : l'installation d'une zone unique
de tri a l'entrée du site et la suppression
progressive des poubelles le long du
parcours. Cette initiative, loin d'étre un
simple changement de mobilier urbain,
est une véritable invitation a la responsa-
bilisation de chacun. Il s'agit de s'assurer
que le geste de tri, devenu un réflexe a la
maison, le soit aussi en extérieur.

Un partenariat clé
avec la CAPBP et Citeo

Ce projet ambitieux est le fruit d'une
collaboration étroite entre la Ville de
Lescar et la CAPBP.

Si la collecte des déchets ménagers est
une compétence transférée a la CAPBP,
la propreté urbaine reste une préroga-
tive communale. Pour accompagner
cette démarche, un partenariat a été
noué avec Citeo, un organisme sans
but lucratif financé par les entreprises
pour réduire l'impact environnemental
des emballages ménagers et papiers.
Dans le cadre de son agrément, Citeo
contribue par ses actions a la réduction,
le réemploi et le recyclage des déchets.
Grace a une convention de groupement,
la CAPBP porte ce projet pour le compte
des communes adhérentes, pergoit les
soutiens financiers de Citeo et les re-
verse aux communes. Un soutien qui
devrait permettre de couvrir une partie
des frais de nettoiement et de mise en
ceuvre du plan d'action.

Le saviez-vous ?

Depuis le 1¢ janvier 2025, la loi AGEC
rend obligatoire le tri sélectif dans
tout l'espace public (places, rues,
parcs, plages, etc.). Les corbeilles de
rues sans flux de tri sont désormais
bannies. Une démarche essentielle
pour réduire les 300000 tonnes
d'emballages ménagers jetées ou

triées "hors foyer" chaque année. Un
chiffre qui illustre l'enjeu global du tri
hors domicile au niveau national.

En triant vos déchets au lac des Ca-
rolins, vous participez activement a
cette dynamique !

Des outils de communication seront
mis en place pour accompagner
cette évolution.




Patrimoine
COMMUNE HALTE
DES CHEMINS

DE SAINT-JACQUES

Le 10 juillet dernier, Pascal Mazet,
vice-président de l'agence fran-
caise des chemins de Compostelle
et Valérie Revel se sont mutuelle-
ment engagés dans un partena-
riat liant la Ville aux chemins de
Compostelle. Etape naturelle de
la voie d’Arles, le label Communes
Haltes - Chemins de Compostelle
en France apporte aujourd’hui une
reconnaissance du travail d’ac-
cueil, de développement patri-
monial, culturel et touristique et
prouve toute l'affection de la ville
a la tradition jacquaire.
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Démocratie participative
BUDGET PARTICIPATIF
Les lauréats du budget participa-
tif 2025 ont été recus a I'Hotel de
Ville début juillet. Cette année ce
sont 5 projets qui ont remporté le
scrutin et qui verront le jour dans
les prochains mois :
1.Table d'orientation

en haut des remparts
2.Rénovons notre fronton
3.Aménagement extérieur

de la médiatheque
4.Tour a hirondelles

secteur des Carolins
5.Equipements pour

les associations culturelles

Environnement

MA COMMUNE S'ENGAGE
POUR LE CLIMAT

Le 7 juillet dernier, Madame la
Maire était au Pavillon des Arts
avec les maires de l'agglomération
pour lancer la consultation pu-
blique sur le plan climat et l'opéra-
tion Ma Commune s'engage pour
le climat.

Les habitants sontinvitésadonner
leur avis ou poser des questions
sur le projet jusqu'au 17 octobre.
Pour en savoir plus et contribuer,
rendez-vous sur Lescar.fr.

Association

C'EST REPARTI

POUR LESCAR ACCUEIL
L'association vous propose une
nouvelle saison avec de nom-
breuses activités culturelles, ar-
tistiques, sportives et ludiques.
Renseignement : 06 19 80 25 91,
lescaracc@gmail.com

Démarche

LE REGLEMENT

DE PUBLICITE

ACCESSIBLE ATOUS

Une carte interactive du Regle-
ment local de publicité intercom-
munal (RLPi) est désormais dispo-
nible en ligne.

Elle permet au grand public de
localiser facilement les parcelles
concernées par un projet de publi-
cité ou d’enseignes et de consulter
les régles qui s’y appliquent.

Vous pouvez y accéder via le site
de 'agglomération, rubrique RLPi :
https://pau-rlpi.clicmap.fr

Jeunesse

LES ATELIERS JEUNES

Du 7 au 29 aodt, 35 jeunes agés
de 14 a 17 ans ont participé aux
5 ateliers jeunes proposés par la
Commune. Nettoyage, débrous-
saillage, peinture, ces premiers
pas dans le monde du travail sont
encadrés par des animateurs et
agents de la collectivité. A chaque
vacances, ces ateliers d'une durée
de 20h sont rémunérés 90 €.

Plus d'informations sur Lescar.fr

Environnement

INVENTAIRE ET SUIVI

DU PATRIMOINE NATUREL
Depuis le mois d'avril 2023,

le conservatoire botanique Sud-
Atlantique réalise un inventaire et
un suivi du patrimoine naturel.
Pour cela, l'organisme peut étre
obligé d'accéder a une parcelle
privée, le plus souvent, pour de
simples études permettant de
constater U'existant.

Pour accéder aux propriétés closes
(a l'exception des habitations), un
arrété préfectoral doit étre pris
et notifié au propriétaire 5 jours
avant. Cet inventaire est prolongé
jusqu'au 31 décembre.

Culture

LA NOUVELLE FRESQUE

DE LA RUE BIE GRANDE
Début juillet débutait la création
de la nouvelle fresque de la rue
Bié grande, lauréate du budget
participatif. L'atelier ambulant de
MOG, Ben et Caudel ont déployé
leur visuel sur les 140 m linéaires
et 570 m2 du mur de la rue.
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Culture - Patrimoine
Les Mystéres
de la Cité

au coaur

de U'histoire

Le temps d'un week-end,
la Cité se transforme
pour vous offrir un voyage
dans une autre époque,
autour de la cathédrale

et au pied des remparts.
Vivez I'ambiance unique
des "Mystéres".

Photographies ©Courte échelle

prés le succés exceptionnel de
Al’édition 2023, avec prés de 25 000

spectateurs, Les Mysteres de La
Cité 2025 promettent deux jours d’in-
tenses immersions dans 'univers médié-
val. Spectacles, échoppes, animations,
de nombreux points de restauration in-
vestiront le cceur de la cité historique
jusqu’aux pieds des remparts.

Le patrimoine a 'honneur

Cette édition, cette année encore en ac-
cés gratuit, proposera un éclairage par-
ticulier sur la riche histoire de Lescar,
notamment sur sa célébre cathédrale. Le
plus vieil édifice du Béarn, actuellement
paré d'immenses échafaudages, est en
cours de restauration au niveau de sa
toiture, avec prés de 110 000 ardoises a
remplacer et deux ans de travaux.

Ces travaux ont pour but de préserver
a la fois le batiment et les nombreuses
ceuvres qu'il contient, notamment la

fresque du cheeur, le trésor composé de re-
liques épiscopales et crosses rares, stalles
et autres chapiteaux exceptionnels.

Deux stands animés par Les amis des
vieilles pierres et la Fondation du Patri-
moine présenteront la grande campagne
de mécénat initiée par la ville. Chacun
pourra ainsi contribuer, méme modeste-
ment et s’il le souhaite, au financement
de ce chantier de grande envergure.

Un programme haut en couleur

Cette année, déambulez au milieu des
quatre quartiers, a la rencontre des
Vikings, du peuple secret des foréts, dé-
couvrez les us et coutumes du monde
médiéval ou l'art des combats dans les
campements thématiques ou l'aréne de
UAnchorome dédié a 'heroic fantasy et

aux jeux de roles.

Au programme : des spectacles de danse
et d’art de la rue, des concerts intimistes

ou en grande formation, des visites, des
ateliers, 8 campements de reconstitu-
tion, des expositions, des déambulations
sur fond de mystere et de magie pour
émerveiller petits et grands.

Une place des Rétisseurs agrandie

Pour cette 21¢ édition des Mystéres de la
Cité, la zone de restauration a été repen-
sée afin de vous accueillir dans les meil-
leures conditions.

18 points de restauration, mélant pro-
fessionnels des métiers de bouche
et associations locales, sont répartis
sur l'ensemble du site. Vous retrouve-
rez bien slr la grande place des Roétis-
seurs, incontournable rendez-vous des
gourmands, mais aussi deux nouvelles
placettes au coeur des festivités : Les
ventres pleins et Les estomacs vaillants.
La Cité ne sera pas en reste avec ses 3
lieux de bouche pour vous restaurer se-
lon vos envies.
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LES ANIMATIONS EMBLEMATIQUES ET LES NOUVEAUTES

« Le grand marché médiéval s’agrandit avec plus de 80 commergants,
artisanat d’art, bijoux, cuir, linge, décorations, jeux en bois, etc.

- Spectacles, animations et déambulations avec plus de 40 troupes et
compagnies proposant danse, cirque, arts de rue et concerts.

« Dans la Cité, la place royale sera dédiée aux savoir-faire ancestraux avec
forgeron, tailleur de pierre, coiffeuse ou encore luthier.

- La place des p’tits Vikings ou le Tripot des maudits accueilleront les plus
jeunes et les familles pour participer a leurs ateliers et grands défis.

- La grande nocturne ou se mélent les spectacles, le feu, la musique et la
danse ainsi que le son et lumiére sur les remparts a partir de 21h.

QUELQUES CONSEILS

Entrée principale par le chemin de Beneharnum au pied des remparts
Les poussettes ne sont pas adaptées pour le sol paillé du pied des
remparts. Nous vous conseillons d’utiliser un porte-bébé ou une
écharpe de portage, ainsi que des protections auditives.

Utilisation des transports en commun ou covoiturage recommandés.
De nombreux espaces de stationnement sont disponibles a pied a
environ 5 min de U'entrée de la manifestation.

Navettes gratuites le samedi de 18h30 a 1h du matin.

Dossier

RENDEZ-VOUS
AU SALON DU LIVRE

Le Salon du livre accueillera plus
d’une vingtaine de participants,
auteurs et illustrateurs de Fantasy,
historiens... Organisé en partenariat
avec la médiathéque de Lescar et

le réseau des médiathéques de
'agglomération paloise, le salon
proposera aussi un temps de
rencontres avec des auteurs :

Julia Thévenot, éditrice et auteur en
littérature jeunesse, nous entraine
dans un monde magique avec
Bordeterre et Mille pertuis pour
lequel elle a regu le Prix Imaginales
de lajeunesse en 2024.

Adrien Tomas, toujours porté par la
lecture et U'écriture, est un auteur
de Fantasy. Son premier roman

La geste du sixiéme royaume a
obtenu le Prix Imaginales en 2012.

Il écrit de nombreuses séries Les

six royaumes, Le chant des épines,
Vaisseau d’Arcane, Engrenages entre
autres, pour lesquelles il obtient de
nombreuses distinctions.

Yann Cozic est un auteur et
illustrateur de bande dessinée. Connu
pour la bande dessinée Erwann,
Yann Cozic publie son premier
roman graphique Mardival, un récit
d’aventure médiévale fantastique.
Mardival a regu le Prix des colleges
lors du dernier festival dAngouléme.

La librairie Le Parvis, notre partenaire
cette année, proposera aussi des
produits dérivés Fantasy.

2
3
<
S
&
b
5
<
o
©




Revcorilre

Portrait
Médiatheque :
le rendez-vous
culturel!

Au confluent des savoirs

et de la convivialité, la
médiathéque se réinvente.
Elle offre un éventail de
services et d'animations
invitant chacun a explorer
ses trésors : lecture,
numérique, jeux et un projet
participatif ambitieux.
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Un espace moderne
pour tous les ages

Imaginez un lieu ol les murs chuchotent
des histoires, ol les pages s'animent etoll
chaque visite est une nouvelle aventure.
C'est le pari réussi de la médiathéque de
Lescar! Aprés six mois d'une métamor-
phose achevée en 2022, la médiatheque
a rouvert ses portes plus lumineuses et
accueillantes que jamais. Les travaux ont
permis une refonte complete : sols réno-
vés, peintures rafraichies, éclairages mo-
dernisés et accessibilité aux personnes a
mobilité réduite.

La médiatheque, désormais dotée d'un
mobilier neuf et d'un automate de prét,
se déploie en plusieurs pdles. Les adoles-
cents ont leur sanctuaire avec consoles
de jeux vidéo et mangas et des espaces
ludiques sont dédiés aux plus jeunes.
Avec une salle documentaire enrichie
pour les adultes et un espace presse pro-
pice a la réflexion, tout est pensé pour le
confort et la diversité des usages.

Le réseau : une porte ouverte
sur l'agglomération

Fleuronintercommunal, la médiathéque
de Lescar s'inscrit dans le vaste réseau

des médiathéques de la Communauté
d'Agglomération Pau Béarn Pyrénées
(Pau, Billere, Gan, Jurangon, Lescar et
Lons). Cette synergie offre un avantage
de taille : une carte unique permet d'em-
prunter, de rendre et de réserver jusqu'a
20 documents par mois (CD, DVD, livres,
revues) dans n'importe quelle mé-
diathéque du réseau.

Le réseau garantit également l'acces a de
multiples services en ligne. Et pour les
noctambules ou les pressés, une boite de
retour extérieure est disponible 24 h/24,
assurant une flexibilité.

Plus qu'une médiathéque,
un lieu de vie

Lamédiathéque n'est pas qu'un simple dé-
pot de livres ; c'est un bouillon de culture
et de convivialité. Proche du collége Simin
Palay, elle est un pole d'attraction pour la
jeunesse, proposant des pauses lectures,
des animations autour de la littérature et
du cinéma. Son fonds local important et
sa collection dédiée au cirque témoignent
de sarichesse et de sa singularité.

Elle fourmille d'activités : contes pour
enfants, concours de poésie, prix des lec-
teurs, ateliers créatifs, tournois de jeux vi-
déo ou encore ateliers de conversation en
anglais. Des jeux de société sont a dispo-
sition pour jouer sur place, et un espace
de convivialité offre thé et café.

La médiatheque tisse aussi des liens avec
les partenaires : auditions avec la Cité des
Arts, représentations théatrales avec le
collége, accueils de classes, de créches
et d'EHPAD, sans oublier le centre socio-
culturel. Un service public de proximité,
attentif aux besoins de chacun.

L'avenir s'écrit ensemble :
le projet participatif

L'innovation est au rendez-vous avec le
projet "Sport et lecture en plein air : amé-
nagement extérieur de la Médiathéque”,
lauréat du budget participatif 2025 avec
593 votes ! Porté par un collectif d'agents
de la médiathéque, ce projet ambitieux
vise a aménager l'extérieur du batiment.

Bient6t, vous pourrez profiter d'une
table de ping-pong, de mobilier dédié
a la lecture en extérieur. Une initia-
tive collective qui montre que la mé-
diatheque de Lescar se construit avec et
pour ses habitants.



En ce

LUNDI 1R SEPTEMBRE

RENTREE SCOLAIRE

Les enfants des classes de maternelles
et d'élémentaires, ainsi que leurs
professeurs retrouvent le chemin de
['école. Bonne rentrée a toutes et tous.
+ d'info Service Affaires scolaires,
0559 81 57 00, mail@lescar.fr

LUNDI 1R ET 2 SEPTEMBRE
LA CITE DES ARTS :
INSCRIPTIONS 2025-2026
Inscriptions aux activités cirque,
danse, musique et arts plastiques
pour tous de 16h30 a 19h30.
Documents a fournir:
- Justificatif de domicile de moins
de 3 mois pour les Lescariens
- Certificat médical de moins de
3 mois, pour 'activité danse
uniquement
- Attestation responsabilité civile
« RIB et formulaire SEPA pour le
prélévement automatique
Reprise des activités au 15/09.
+ d'info La Cité des Arts,
rue Raoul Follereau, 05 59 81 57 34,
secretariat.artistique@lescar.fr

LUNDI 8 SEPTEMBRE

OUVERTURE DE LESPACE

FOYER ET PROJET

La Maison des jeunes est ouverte le
lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h30
a9h30 et de 16h a 17h. Vous pouvez
venir au Foyer vous retrouver, discuter,
jouer au baby-foot, au billard et monter
des projets.

Adhésion annuelle : Lescariens 5 €,
Non-Lescariens 10 €.

+ d'info Maison des jeunes,

0559 81 57 35, jeunesse@lescar.fr
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MERCREDI 10 SEPTEMBRE
ESCALARBRE

Envie de sensations fortes et de défis ?
Lescal’arbre, c’est 'aventure verticale
en pleine nature ! Grimpe d’arbre en
arbre, dépasse-toi a chaque prise et
ressens 'adrénaline en amusant en
toute sécurité.

+ d'info Maison des jeunes,

0559 81 57 35, jeunesse@lescar.fr

SAMEDI 13 SEPTEMBRE

TEATIME

Venez discuter en anglais autour d’'un
thé, en toute simplicité. Rendez-vous a
10h.

+ d'info Médiathéque intercommunale
de Lescar, 0559 72 25 21

SAMEDI 13 SEPTEMBRE

CAFE RENCONTRE

De 10h a 12h, un moment de rencontre
privilégié avec vos élus est organisé
chaque mois dans un quartier de la
commune. Votre élu de quartier, Jean-
Claude Setier, donne rendez-vous aux

habitants du quartier, rue de la Cerizére.

+ d'infos 05 59 81 57 03,
secretariatparticulier@lescar.fr

LUNDI 15 SEPTEMBRE

ACTIVITE CARDIO-TRAINING
Nouvelle activité a la rentrée avec
le Péle Sport et Loisirs : cours de
cardio-training tous les lundis de
19h30 a 20h30, complexe Désiré-
Garrain.

+ d'info Pole Sport et Loisirs,

av. Roger Cadet, 05 59 81 57 38,
sport.loisirs@lescar.fr

Généré par IA © NeoAstra - Adobestock.com

Au fil
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DU 1FR AU 17 SEPTEMBRE
INSCRIPTIONS AUX ATELIERS
FORM’EQUILIBRE

Le Centre socioculturel et 'ASEPT
proposent un cycle de 12 séances
pour les plus de 55 ans qui sou-
haitent améliorer et maintenir
leur qualité de vie. Bénéficiez

de conseils avisés d’un profes-
sionnel, pratiquez des activités
physiques adaptées en toute
convivialité.

Les vendredis de 10h30 a 12h, au
Centre socioculturel.

Gratuit, sur inscription. Attention,
places limitées.

+ d'info Centre socioculturel,

rue Ravel 05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

DU 1R AU 30 SEPTEMBRE
INSCRIPTIONS AUX ATELIERS
YOGA DU RIRE

Le Centre socioculturel et 'ASEPT
proposent un cycle de 8 séances
pour les plus de 55 ans. Travaillez
sur l'éveil du corps, la respiration,
le rire. Les ateliers visent a déve-
lopper une attitude positive et a
libérer les tensions.

Les vendredis de 9h45 a 11h, du
10 octobre au 12 décembre, dans
la salle collective du quartier des
Coustettes.

Gratuit, surinscription. Attention,
places limitées.

+ d'info Centre socioculturel,

rue Ravel 05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

© S Fanti/|
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En ce

LUNDI 15 SEPTEMBRE

REPRISE DES ACTIVITES

AU CENTRE SOCIOCULTUREL

3,2, 1, top départ ! Nouvelle saison
avec le Centre socioculturel et nou-
velles activités de loisirs, de convivia-
lité, culturelles, sportives, de pré-
vention, de solidarité, de détente, de
découverte, créatives, encadrées par
des professionnels ou a Uinitiative des
habitants. Tout est fait pour que chacun
trouve sa place autour de 'équipe du
Centre socioculturel.

+ d'info Centre socioculturel,

rue Ravel 0559 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

MARDI 16 SEPTEMBRE

ATELIER CROCHET

Initiez-vous a 'art du crochet ou
perfectionnez vos compétences
dans un atelier convivial, adapté

a tous les niveaux. Avec un simple
crochet et quelques fils, apprenez a
transformer vos idées en créations
uniques : accessoires, décorations
ou cadeaux faits main... Cet atelier
allie détente et créativité dans une
ambiance chaleureuse.

Les mardis ou jeudis (en alternance
1 semaine sur deux), de 14ha 16 h
au centre socioculturel.

Atelier gratuit, sur inscription.

+ d'info Centre socioculturel,

rue Ravel 0559 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

© Pikisuperstar - Freepik.com

MERCREDI 17 SEPTEMBRE

PAUSE LECTURE ET ATELIER CREATIF :
UNIVERS FANTASTIQUE

Dans le cadre des Mysteres de la Cité,
des histoires lues et animées par les
bibliothécaires.

Dés 6 ans. Rendez-vous a 15h30.

+ d'info Médiathéque intercommunale
de Lescar, 055972 25 21

MERCREDI 17 SEPTEMBRE
SORTIE VTC

Avec ton vélo, viens rouler sur les
rives du gave de Pau et découvrir la
biodiversité de ce site !

+ d'info Maison des jeunes,

0559 81 57 35, jeunesse@lescar.fr

MERCREDI 17 SEPTEMBRE

PARENT THE'Z CAFE

Chaque mercredi de 9h30 a 11h30,

la référente famille vous accueille au
Centre socioculturel, hors période

de vacances scolaires, autour d’'un
café, d’'une boisson, d’'un gateau, pour
échanger et appuyer sur pause. Un
espace de jeux est disponible pour les
enfants !

Gratuit. Ouvert a tout parent, grand-pa-
rent qui souhaite se détendre, échan-
ger ou simplement partager un mo-
ment convivial !

Nouveau : a partir du 1er octobre, dé-
couvrez le yoga en mouvement pour les
enfants et leurs parents de 10h a 11h.
+ d'info Centre socioculturel,

rue Ravel 05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

VENDREDI 19 SEPTEMBRE
PROGRAMME D’ENTRAINEMENT

AUX HABILETES PARENTALES (PEHP)
Organisé par 'association Ensemble
pour Grandir, programme Barkley pro-
posé aux parents d’enfants souffrant de

© ARochau- Adobestock.com

Au fil
Wikl

DU 1%R AU 30 SEPTEMBRE
INSCRIPTIONS AUX ATELIERS
FAMILY ZEN

Le programme de La bulle des
émotions revient le mercredi 1°
octobre pour 6 nouvelles séances
de sophrologie. Partagez un
moment privilégié de calme et
d’échange avec vos enfants ou
petits-enfants (5-11 ans). Une
occasion d’ouvrir une parenthése
favorisant la détente, la commu-
nication et la découverte de ses
émotions respectives.

Nouveau : stage de sophrologie
partagée sur 2 demi-journées
pendant les vacances d'automne.
Dates, horaires et thématiques a
retrouver au Centre socioculturel
ou sur Lescar.fr.

+ d'info Centre socioculturel,

rue Ravel 05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

A PARTIR DU 15 SEPTEMBRE
REPRISE DES COURS

DE GYMNASTIQUE

LAssociation lescarienne de
gymnastique reprend ses activités
les lundis, de 18h30 a 19h30 au
complexe sportif Désiré Garrain
ou les jeudis, de 18h30 a 19h30 a
la Villa des 7 moulins.

+ d'info Association lescarienne
de gymnastique, Mme Legrand,
06 32 16 28 13

A PARTIR DU 15 SEPTEMBRE
INITIATIVE D’HABITANT :
HISTOIRE D’ECRIRE

Donner le got d’écrire, dévelop-
per la créativité, aider a la struc-
turation d’un projet d’écriture a
partir d’'une simple idée. Tels sont
les objectifs de Marie-Claire, qui
vous guidera dans le travail de
méthodologie et la rédaction.
Les lundis, de 14h30 a 16h30 au
centre socioculturel. Gratuit, sur
inscription.

+ d'info Centre socioculturel,
rue Ravel 05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr
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LES MYSTERES DE LA CITE

Salon du livre.

nouvelles placettes.
stationnements de la ville.

retrouver sur Lescar.fr

SAMEDI 20 ET DIMANCHE 21 SEPTEMBRE

Dans le cadre des Journées européennes du patrimoine, les Mystéres de la Cité
proposent deux jours d’animation culturelle mélant Histoire et légendes.

Au pied des remparts, retrouvez l'ambiance d'un village médiéval avec son
marché, ses échoppes, ses quartiers a 'ambiance unique. Au détour des ruelles,
vous croiserez ici et la des ménestrels et troubadours, des jongleurs et autres
saltimbanques, des jeux et des défis pour petits et grands. Puis, a la nuit tombée,
la grande nocturne prendra place sur les grandes scénes ol les spectacles de
danse, de musique et d'artifices aux couleurs féeriques se succéderont.

Au cceur de la Cité, le patrimoine prend vie avec les artisans aux savoirs an-
cestraux, les campements d'époque aux mille secrets et grace aux érudits du

Entrée principale, chemin de Beneharnum.

Samedi 20 ouverture du village médiéval (au pied des remparts) de 12h a 00h
et de la Cité historique de 14h a 18h30.

Dimanche 21 ouverture du village médiéval (au pied des remparts) de 10h a
18h30 et de la Cité historique de 14h a 18h30.

Entrée et animations gratuites. Restauration sur la place des Rétisseurs et ses

Navettes gratuites le samedi de 18h30 a 1h du matin reliant les principaux

Tous les détails des animations, des horaires et la carte interactive sont a

+ d'info Service Culture et Patrimoine, culture.patrimoine@lescar.fr

TDAH/TOP, @ 19h30 au Centre sociocul-
turel, 3 rue Maurice Ravel.

+ d'info Mélissa 07 88 30 27 10,

Lydie 06 45 95 45 96

MERCREDI 24 SEPTEMBRE

FAMILY FABRIK :

LES ATELIERS CREATIFS

Les enfants sont invités a s'exprimer de
maniére créative sur leurs souvenirs de
vacances avec l'aide de toute la famille,
de 14h a 16h30. Comme vous, nous
avons envie de retrouver 'ambiance

de 'été, alors nous vous proposons de
construire ensemble 'arbre des souve-
nirs du Centre socioculturel !

+ d'info Centre socioculturel,

rue Ravel 0559 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

MERCREDI 24 SEPTEMBRE

PECHE

Une initiation a la péche est proposée
au lac du Liana. Tous a vos lignes !

+ d'info Maison des jeunes,

0559 81 57 35, jeunesse@lescar.fr

Au fil
Wi

A PARTIR 22 SEPTEMBRE
INSCRIPTIONS A LA SORTIE
JOURNEE A CAMBO-LES-BAINS
Explorez le patrimoine et les
saveurs du Pays basque. Départ
7h45, retour a 18h30.

Matin : Visite guidée de la villa
Arnaga d’Edmond Rostand et de
ses jardins.

Midi : pique-nique ou repas a
'auberge chez Tante Ursule
(menu a 25 €).

Apreés-midi : Visite de la ferme
Agerria et dégustation de pro-
duits locaux.

Lescariens : inscriptions du 22/09
au 10/10, 23 €

Non-Lescariens : inscriptions du 6
au 10/10, 46 €

Attention places limitées.

+ d'info Centre socioculturel,
rue Ravel 05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

A PARTIR DU 29 SEPTEMBRE
ATELIERS BIENVENUE

A LA RETRAITE

Le Centre socioculturel et 'ASEPT
proposent un cycle de 7 séances
réservé aux retraités depuis
moins de 2 ans et les futurs re-
traités (jusqu'a 2 ans avant l'age
légal de départ), quel que soit le
régime de retraite.

Un accompagnement pour
connaitre 'ensemble de ses
droits et les démarches a réaliser
avant et pendant son départ a la
retraite. Un atelier pour trouver sa
place, son rythme de vie et définir
ses projets, continuer a prendre
soin de soi, parler du statut
d’aidant.

Les lundis de 9h a 12h et de
13h30 a 16h30, du 29/09 au
20/10 au Centre socioculturel.
Cycle gratuit, sur inscription.
Attention, places limitées !

+ d'info Centre socioculturel,

rue Ravel 05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

13
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Culture - Patrimoine

Sur la route de l'orgue

Mathieu Mory, professeur dans
'enseignement supérieur a la retraite,
organiste amateur, est aujourd’hui
président de TASOCL, ['association

pour orgue de la cathédrale de Lescar.
Rencontre avec ce passionné de musique.

L'orgue est un instrument particulier qu’on ne trouve pas
partout. Comment étes-vous arrivé a cette pratique et quel
est votre rapport avec cet instrument ?

Jai découvert l'orgue jeune, je suis issu d’une famille de mu-
siciens amateurs et mon grand-pére était organiste. Uorgue
est effectivement un instrument particulier, chaque orgue est
différent, il a son propre son.

Lhistoire fait que 'orgue est un instrument d’église. Il participe
a la liturgie, mais pour moi, il nest pas que cela. Il existe tout
un répertoire qui mérite d’étre entendu. Chacun doit trouver sa
place, mais ceux qui souhaitent que les orgues des églises ne
servent qu’a 'accompagnement du culte doivent comprendre
que, pour avoir des organistes disponibles, il faut que ces der-
niers pratiquent leur instrument et qu’ils puissent en vivre. Les
concerts d’orgue, surtout les plus modestes, participent a cet
équilibre. Je ne connais pas un organiste liturgique qui vive du
seul accompagnement des messes. C’est un fait.

La nouvelle saison culturelle fait la part belle aux organistes.
Quel sera le réle de ’association pour leur venue ?

Pour les concerts d’Olivier Latry, organiste de renommée
mondiale, titulaire de 'orgue de Notre-Dame de Paris, ou de
Romain Leleu, trompettiste qui fera un duo avec Jean-Bap-
tiste Robin a lorgue, 'association jouera un rdle d’accueil.
Elle s’assurera avec le facteur d’'orgues que l'instrument soit
prét pour ces dates. Elle fournira des assistants a U'organiste
pour changer les jeux au cours des morceaux. Pour nous, c’est
passionnant d’étre a coté de tels organistes, de les voir pré-
parer leurs concerts... Ils sont des instrumentistes exception-
nels, mais ce sont des hommes qui jouent. Il faut démystifier
lorgue, le faire connaitre. L'association s’y emploie.

Sport
Un club trois étoiles

Le Lescar Basket est un club historique de
Lescar qui a bient6t 80 ans. Une nouvelle
équipe est arrivée il y a 6 ans en essayant
d’orienter le club sur des aspects autres
que purement technique de basket.

Elle est aujourd'hui récompensée.

Le club a récemment été récompensé par le label citoyen
de la fédération francaise de basket (FFBB), pouvez-vous
nous dire de quoi il s’agit ?

C’est une question de valeur et d’état d’esprit. On a souvent
fait le constat qu’un club qui reste centré uniquement sur sa
pratique a tendance a se renfermer sur lui-méme. Aujourd’hui,
on agit forcément avec des acteurs externes : le public, les pa-
rents, les partenaires. Ca paraissait assez naturel d’avoir une
position ouverte au monde qui nous entoure.

Il'y a beaucoup de dérives dans le sport, c’est pour nous une
bonne réponse de véhiculer ces valeurs de partage et de res-
pect. C'est une superbe récompense pour le club d'avoir obte-
nu les trois étoiles de ce label. En 2025, seuls deux clubs de
Nouvelle-Aquitaine les ont obtenus et 32 au niveau national.

Qu’est-ce qui a été réalisé pour obtenir cette fameuse
récompense ?

Notre commission « Ethique et respect» est trés active au
sein du club. Nous avons mis en place des petites choses du
quotidien, comme le tri des déchets, mais aussi quelques in-
novations, comme la semaine de la santé pour connaitre les
gestes de prévention, des ateliers nutrition auprés des plus
jeunes. On a également fait tout un travail autour du dévelop-
pement de la pratique féminine. Nous avons organisé un tour-
noi U13 fille pour rompre avec les habituels tournois mixtes
ou exclusivement masculins. C’est important, puisqu’il existe
5 équipes filles sur les 15 équipes qui composent le club et
nous espérons remonter une équipe senior fille pour cette
nouvelle saison.



GROUPE DE LA MAJORITE
LESCAR POUR VOUS

Cette rentrée 2025 a Lescar est
une nouvelle fois placée sous

le signe de U'art et de la culture.
En effet, les activités des écoles
artistiques et de notre établisse-
ment municipal, La Cité des Arts,
reprennent. Elles s’adressent

a toutes les générations, dans
quatre domaines. La danse,
qu’elle soit classique, moderne,
jazz ou hip-hop avec son succés
qui ne se dément pas. La mu-
sique, ol chaque instrument
peut étre choisi et ce des le plus
jeune age, ainsi que la pratique
collective qui participe a cet
apprentissage. Le cirque, qui est
une discipline rare dans une com-
mune, d’autant plus sous un cha-
piteau permettant de pratiquer de
U'aérien, devenu un péle référent
dans notre département. Et enfin
les Arts plastiques, mis en place
ily 2 ans, permettant d’apprendre
avec une enseignante agréée les
différentes techniques de dessin,
de peinture, de modelage, etc.
Notre Cité des Arts permet a
chacun de s’épanouir dans la
pratique de son choix et souvent
méme dans plusieurs d’entre
elles, a des tarifs accessibles pour
tous, grace au dégrévement lié au
quotient familial.

La rentrée 2025 a Lescar c’est
aussi le retour des Mystéres de

la Cité, manifestation mettant

en valeur notre patrimoine
historique médiéval, mélée

de fantastique, de féerie et de
beaucoup de convivialité. Une
édition a ne pas manquer, car elle
n’a lieu maintenant que tous les
deux ans!

Nous serons heureux de vous y
retrouver le week-end du 20 et 21
septembre.

Nous vous souhaitons une bonne
rentrée 2025.
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GROUPE DE LA MINORITE
LESCAR AVEC PASSION

2025 a été marqué par des anniver-
saires importants de Uhistoire de
notre pays. Le 8 mai, 80° anniver-
saire de la victoire des alliés et la
fin de la guerre 1939-1945, et le
18 juin 2025, 85° anniversaire de
['‘Appel du 18 juin 1940.

Notre équipe, profondément en-
gagée dans ce devoir de mémoire,
participe a toutes les cérémonies
commémoratives ot la baisse de
fréquentation progresse chaque
année.

Des programmes de sensibilisation
a l'engagement citoyen par des
volontaires, dédiés a la jeunesse,
existent pourtant.

Le devoir de mémoire, et la dyna-
mique de l'engagement que nous
devons accomplir est celui de la
transmission a notre jeunesse mais
pas uniquement.

Cette transmission permet aux
plus jeunes de porter le réve d’une
société harmonieuse, fraternelle
et collective. Il faut soutenir cette
spirale vertueuse pour soutenir
l'engagement citoyen.

En cette rentrée, de nombreuses
associations redémarrent leurs ac-
tivités et rencontrent des difficultés
pour fonctionner.

Que nous soyons jeunes ou moins
jeunes, actifs ou retraités, ces struc-
tures sportives, culturelles, sociales
ou humanitaires sont essentielles a
notre quotidien !

Elles assurent le lien social, contri-
buent au bien vivre ensemble mais
fonctionnent grace aux bénévoles
toute l'année. La culture du don
permet aux organisations de créer
des environnements ot 'économie,
le social et les relations humaines
s'entremélent en richesse collective.
Alors n'hésitez pas a offrir de votre
temps en bénévoles dans les asso-
ciations lescariennes !

Frédéric LAVIGNE-

Sandrine LAFARGUE- Eric GIBEAUX

GROUPE DE LA MINORITE
LESCAR EN PLEIN CEEUR

Un centre-ville accessible : une
nécessité pour dynamiser le petit
commerce

Le centre-ville est le cceur vivant
d’une commune, reflet de son
identité et moteur de lien social
grace a ses petits commergants.
Pourtant, ces derniers souffrent
face aux grandes surfaces et a
'e-commerce. A Lescar aussi, ils
peinent a survivre.

Pour inverser cette tendance, l'ac-
cessibilité du centre-ville est 'un
des leviers essentiels, notamment
via une politique de stationnement
adaptée. Pour attirer les consom-
mateurs, il faut un accés facile :
voiries appropriées, signalisation
claire, mais surtout, un nombre
suffisant de places de parking,
proches des commerces.

Si, comme dans la Cité (ou au
Marché), trouver une place devient
un vrai casse-téte, beaucoup
renoncent a revenir. Sans favoriser
usage excessif de la voiture, il
faut répondre a la réalité : familles,
personnes agées ou habitants éloi-
gnés ont souvent besoin de venir
en voiture.

Offrir un stationnement adapté,
c’est donc soutenir les commer-
cants. Il ne s'agit pas d’opposer

les modes de transport, mais de
promouvoir leur complémentarité,
en tenant compte de la réalité : un
centre-ville attractif est un lieu ot
lon vient, ot U'on reste, ol U'on se
rencontre, ol 'on revient.

La réouverture prochaine de
U'épicerie de la Cité est une bonne
nouvelle. Mais au-dela, c’est un
symbole fort : sa réussite condi-
tionnera aussi I'avenir commercial
et la vitalité de notre coeur de ville.

Bonne rentrée a tous !
Tél. 06 52 35 24 55

J. MANGE, P. CLAVERIE,
F. JOUANDET







