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Chères Lescariennes, chers Lescariens, 

Dans cette édition du MIL, nous met-
tons à l'honneur l'énergie de notre 
jeunesse. Un dossier est consacré 
aux jeunes élus du Conseil Municipal 
des Enfants (CME), dont les idées se 
transforment en actions concrètes, 
formant ainsi des citoyens actifs et 
responsables.

Dans cette même optique de l'autono-
mie et de la réussite, le dispositif « Sa-
voir Rouler à Vélo » offre à nos élèves 
de CM2 un véritable apprentissage de 
la sécurité et de la citoyenneté sur la 
route.

Ce numéro aborde également la sé-
curité et la qualité de vie, avec un 
éclairage de la Police Municipale 
sur le démarchage à domicile. En-
fin, vous trouverez des nouvelles 
concrètes sur l’avancement des tra-
vaux, comme ceux de l'avenue Denis 
Touzanne qui sont enfin terminés, la 
reprise des ateliers numériques ain-
si que nos « Clins d’œil » sur la vie 
associative avec le Comité France 
Parkinson 64 ou encore sur l’écopâ-
turage. 

Laissez-vous guider par ces pages qui 
reflètent la vitalité et la diversité de 
notre belle commune.

En cette période de vœux, je vous 
adresse, à vous et à vos proches, mes 
meilleurs sentiments pour l'année 
2026. Que ces douze mois soient 
placés sous le signe de l'épanouisse-
ment, de la réussite dans vos projets 
et, par-dessus tout, d'une santé pré-
servée.

Je vous souhaite une excellente lecture.

Maire de Lescar,
Vice-Présidente de la
communauté d'agglomération 
Pau Béarn Pyrénées
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Une feuille de route
pour l’autonomie à deux roues
Se déplacer à vélo, ça s’apprend ! Trou-
ver l’équilibre, pédaler, freiner, tour-
ner, constituent les bases auxquelles 
s’ajoutent la sécurité. Alors, la Ville prend 
le guidon avec l'apprentissage du Savoir 
Rouler à Vélo (SRAV), véritable priorité 
gouvernementale. Lancé en 2018 dans le 
cadre du Plan Vélo, ce dispositif national 
offre un cycle de formation aux enfants 
de CM2. L'objectif est double  : devenir 
autonome à vélo et ancrer la pratique 
quotidienne d'une activité physique en 
se déplaçant de façon écologique et éco-
nomique. Le SRAV contribue également 
à valider l'Attestation de Première Édu-
cation à la Route (APER).
La commune, inscrite dans le développe-
ment d'une politique de mobilité douce, 
soutient et finance intégralement ce pro-
gramme essentiel pour toutes ses écoles 
élémentaires.

Trois blocs de compétences
pour une sécurité maximale
La formation est organisée en un cycle 
de six séances structuré autour de trois 
étapes d'apprentissage pour préparer 
les jeunes Lescariens aux conditions 
réelles de circulation.
•	 Savoir pédaler, maîtriser les fonda-

mentaux du vélo. Il s’agit d’acquérir 
un bon équilibre et d’apprendre à 
conduire et piloter son vélo correcte-
ment : pédaler, tourner, freiner.

•	 Savoir circuler, découvrir la mobilité à 
vélo en milieu sécurisé. Il s’agit de sa-
voir rouler en groupe, communiquer 
pour informer d’un changement de di-
rection et découvrir les panneaux du 
Code de la route.

•	 Savoir rouler à vélo, circuler en si-
tuation réelle. Il s’agit d’apprendre à 
rouler en autonomie sur la voie pu-
blique et à s’approprier les différents 
espaces de pratique.

L’engagement
des services municipaux
et de la communauté éducative

Pour assurer le succès et la pérennité de 
ce projet, la ville se mobilise à travers le 
pôle Sport et Loisirs et ses agents quali-
fiés, dont un éducateur formé, aidé par 
un adulte référent, bien souvent l'ensei-
gnant.
La certification finale est l'aboutisse-
ment de cet apprentissage. Elle consiste 
en une mise en situation réelle sur la voie 
publique. Les élèves circulent en binôme 
encadré par un adulte et doivent respec-
ter la signalisation et les autres usagers 
de la route. À l'issue de ce parcours, une 
attestation officielle du « Savoir Rouler à 
Vélo », garantissant leur maîtrise du vélo 
en toute sécurité leur est remise.
Un dispositif qui apprend aux enfants à 
se déplacer en vélo pour l’entrée au col-
lège et ancre les réflexes d’aller vers une 
mobilité décarbonée dès le plus jeune 
âge.

Enfance
Permis vélo
et prévention 
des jeunes
lescariens
Le dispositif national 
« Savoir Rouler à Vélo », 
véritable passeport
vers l'autonomie,
est déployé à Lescar pour 
les élèves de CM2.
Un programme qui s’inscrit 
dans la politique locale 
en faveur de l'éducation 
citoyenne et des mobilités 
douces.

Une jeunesse citoyenne
et responsable : 

Plus qu'une épreuve de sécurité
routière, le SRAV prépare aux en-

jeux environnementaux dès le plus 
jeune âge, faisant du vélo un choix 
d'avenir. Un programme qui ancre 

deux réflexes essentiels :
La mobilité décarbonée : le vélo 

devient l'outil privilégié des dépla-
cements quotidiens. Une première 
étape concrète vers une transition 
durable, préparant à des choix de 

transport plus écologiques.
L'activité physique : il encourage 

la pratique quotidienne d'une 
activité physique bénéfique pour 

la santé.
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Culture
LA CITÉ DES ARTS EN MODE 
REMIX : 48 H POUR MIXER 
LES IDÉES !

Inspiré de formats collaboratifs 
comme Museomix ou Edumix, 
le Remix transforme pendant 48 
heures La Cité des Arts de Lescar 
en laboratoire vivant afin d’imagi-
ner, d’expérimenter, de tester de 
nouvelles manières de faire vivre 
l’enseignement artistique sur 
notre territoire.
Le Remix constitue la phase 2 
de la recherche-action PACTe 
(Pratiques Artistiques et Cultu-
relles des habitant·es dans les 
Territoires), démarche nationale, 
conduite notamment avec le sou-
tien du ministère de la Culture. Le 
département des Pyrénées-Atlan-
tiques, sensible au dynamisme et 
à la transdisciplinarité de La Cité 
des Arts, a spécifiquement choisi 
notre établissement pour propo-
ser cet événement.
Le vendredi 30 janvier et le same-
di 31 janvier, c’est dans ce cadre 
que la Cité des Arts de Lescar ac-
cueillera enseignants, élèves, ha-
bitants, artistes, partenaires édu-
catifs et sociaux, élus et acteurs 
culturels pour imaginer collective-
ment quel pourrait être le futur de 
cet établissement d’enseignement 
artistique, pour et avec les habi-
tants.
Tous ces échanges donneront 
lieu à une présentation publique, 
festive et conviviale le samedi 31 
janvier de 14h à 16h30 au Centre 
Animation Rencontre.
+ d'infos lacitedesarts@lescar.fr, 
05 59 81 57 36.

Numérique - Inclusion
DES ATELIERS NUMÉRIQUES 
GRATUITS POUR TOUS

Nous ne sommes pas tous égaux 
face aux outils numériques. Alors 
que la dématérialisation des dé-
marches administratives et des 
échanges s’accélère, une partie 
de la population se retrouve en 
difficulté, exclue d’un monde de 
plus en plus connecté. Consciente 
de ces inégalités, la communauté 
d’agglomération Pau Béarn Pyré-
nées agit concrètement en propo-
sant des ateliers d’inclusion nu-
mérique itinérants et gratuits.
Ces ateliers, accessibles à tous, 
permettent de s’initier à l’infor-
matique en douceur  : découverte 
du matériel, premiers pas sur 
Internet, utilisation des messa-
geries électroniques, ou encore 
rédaction de courriers grâce à des 
logiciels de traitement de texte. 
L’objectif ? Donner à chacun les 
clés pour maîtriser les outils du 
quotidien, réduire la fracture nu-
mérique et favoriser l’autonomie.
Dans un contexte où les dé-
marches en ligne deviennent la 
norme, ces initiatives locales per-
mettent d'entretenir un territoire 
plus inclusif, où le numérique à 
son rôle a jouer.
Tous les vendredis du 2 janvier au 
6 février, de 9h30 à 11h30, partici-
pez au cycle débutant à la Maison 
de la Cité, 8 rue Combarrieu.
+ d'infos Maison de la Cité,
05 59 81 57 57

Travaux
FIN DES TRAVAUX AVENUE 
DENIS TOUZANNE

Les travaux d’aménagement de 
l’avenue Denis Touzanne sont dé-
sormais achevés. La circulation 
a pu être rouverte avec plusieurs 
semaines d’avance sur le planning 
initial, permettant ainsi la reprise 
des circuits habituels des bus ur-
bains et des engins de collecte de 
l’agglomération dans des condi-
tions optimales.
Il restera toutefois à l’entreprise 
prestataire la réalisation du gre-
naillage des carrefours, qui per-
met d’obtenir un revêtement plus 
clair et des plateaux traversants 
plus visibles, contribuant ainsi à 
la modération de la vitesse des vé-
hicules. Ces travaux, nécessitant 
un temps de séchage et de stabi-
lisation, n’ont pu être réalisés plus 
tôt. Afin de limiter la gêne pour les 
usagers, ils seront programmés 
durant les prochaines vacances 
scolaires.
Par ailleurs, rue Raoul Follereau, 
le sens de circulation initial a été 
rétabli. La contre-allée retrouve 
également son usage pour le sta-
tionnement des bus scolaires lors 
des entrées et sorties des élèves, 
garantissant une meilleure sécu-
risation.
Enfin, pour le chemin de Beyrie, 
compte tenu de l’étroitesse de la 
voie et dans un souci d’apaise-
ment, la circulation est désormais 
limitée et à sens unique, tout en 
restant accessible aux agricul-
teurs et aux services de secours.

En
Bref
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Arrêté municipal :
le porte-à-porte encadré

Le démarchage à domicile, ou porte-à-
porte, est une technique de prospection 
parfaitement légale. Cependant, elle 
est soumise par la loi à des règles dras-
tiques pour protéger le consommateur. 
À Lescar, un arrêté municipal va plus 
loin  : tout démarcheur doit impérative-
ment faire une déclaration préalable en 
Mairie pour exercer son activité.
Cette déclaration, premier filtre de sé-
curité, permet à la Police Municipale de 
connaître les entreprises opérant sur le 
territoire et de mieux cibler les activités 
suspectes ou non déclarées. Attention, 
cette autorisation n'est pas un mandat 
de la Mairie. Cette obligation de trans-
parence est essentielle pour garantir la 
tranquillité publique.

Distinguer l'authentique
de l'escroquerie

Comment savoir si l'on a affaire à un 
véritable professionnel ou à un faux dé-
marcheur ? Les uns sont des VRP ou des 
VDI qui respectent le cadre légal ; les 
autres sont des individus mal intention-
nés utilisant ce prétexte pour tromper, 
abuser ou effectuer un repérage.

Depuis le 1er juillet 2025, une vigilance 
accrue est de mise pour les démarches 
concernant les aides publiques. Il est 
interdit de se présenter comme agissant 
pour un organisme public ou un service 
de l'État. Cette pratique est un délit puni 
sévèrement.
Les vrais démarcheurs doivent obliga-
toirement :
•	 Justifier de leur identité profession-

nelle (carte, raison sociale),
•	 Remettre un document d’information 

précontractuel (caractéristiques, prix, 
identité de l'entreprise),

•	 Fournir un contrat daté et un formu-
laire de rétractation.

Si ces conditions ne sont pas remplies, 
c'est un signal d'alarme !

Nos consignes de prudence :
le doute votre meilleur allié

La Police Municipale de Lescar vous in-
vite à appliquer des réflexes de sécurité 
simples et efficaces pour contrôler la si-
tuation sans vous laisser déborder.

Soyez le maître de votre porte :
1. Vérifiez et refusez  : demandez tou-
jours la carte professionnelle et l'accusé 
de réception de déclaration en Mairie. 
En cas de doute, refusez l'accès à votre 
domicile. Ne laissez jamais entrer un 
groupe.
2. Rien n'est urgent : ne signez rien im-
médiatement et ne versez aucun paie-
ment (espèces, chèque, acompte) avant 
l'expiration du délai de rétractation de 14 
jours. L'urgence est souvent le levier de 
la pression.
3. L'autocollant : si vous ne voulez pas de 
visite, manifestez-le clairement, notam-
ment avec un autocollant « Stop démar-
chage » sur votre porte. Toute visite est 
alors interdite et punie d'une amende.

Nos conseils : en cas de comportement 
insistant, agressif ou de simple doute, 
ne perdez pas de temps. Notez l'heure, 
une description précise de la personne, 
l'immatriculation du véhicule et contac-
tez immédiatement la Police.
Le doute est toujours permis et il est 
préférable pour la police d'effectuer une 
vérification que de constater un délit !

Pour signaler un abus :
•	 Police Municipale : 05 59 81 57 41
•	 Police Nationale : 17
•	 Un démarcheur n'agit en pas sous 

mandat de la Ville, appelez la Mairie 
si le démarcheur prétend le contraire.

Bien vivre
Police
Municipale :
le démarchage 
sous
surveillance
Le démarchage est une 
pratique légale, mais 
strictement encadrée. 
Face aux abus, la Police 
Municipale de Lescar sonne 
la mobilisation. Entre vrais 
professionnels et faux 
démarcheurs, suivez notre 
feuille de route pour vous 
protéger des pièges.

Au
Quotidien
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Petite-enfance
UN NOUVEAU CONTRAT
DE PROJET EN APPROCHE 
POUR LA PETITE-ENFANCE
Le Relais Petite Enfance et le Lieu 
d'Accueil Enfants-Parents renou-
vellent leur contrat. Une consulta-
tion est lancée auprès des familles 
de jeunes enfants et des futurs 
parents pour contribuer à sa créa-
tion. Répondez au questionnaire 
sur le site Lescar.fr ou en scannant 
le QR code ci-dessus du 1er au 31 
janvier 2026.
+ d’info Relais Petite Enfance,
24 bis avenue Roger Cadet, 
05 59 81 57 33, rpe@lescar.fr

#280
Caractères

Emploi
QUARTIER DES MÉTIERS :
À LA RENCONTRE
DES PROFESSIONNELS  
La ville de Lescar s’associe à 
Quartier Libre et France Travail 
et vous invite à la cinquième édi-
tion du Quartier des métiers. En 
2025, plus de 3000 personnes 
sont venues à la rencontre de 73 
entreprises et organismes de for-
mation. Cette année encore, les 
stands seront répartis en pôles 
thématiques dans les allées du 
centre commercial. Venez à la 
rencontre des professionnels et 
échangez avec des acteurs de 
secteurs variés  : Insertion, agri-
culture, santé, industrie, trans-
port, bâtiment, etc.

Environnement
JOURNÉE DE L'ARBRE
La ville de Lescar s'associe aux 
Rendez-vous de l'arbre organisés 
par la communauté d'aggloméra-
tion Pau Béarn Pyrénées du 19 au 
24 janvier prochains. 
Cet événement sera l'occasion de 
planter quelques arbres frui-
tiers avec les écoles de la ville, 
mais aussi de planter un verger 
dans la coulée verte de la rue de 
Vincennes le samedi 24 janvier 
avec les habitants du quartier. 
Ces plantations seront accom-
pagnées d'animations proposées 
par les services responsables du 
patrimoine arboré.

Petite enfance - Parentalité
UN LIEU D'ACCUEIL
POUR LES PARENTS
ET FUTURS PARENTS
Vous êtes parents ou futurs pa-
rents, venez échanger avec 
d’autres familles dans une am-
biance conviviale et passer un 
moment de jeux avec votre enfant 
de 0 à 3 ans. Le Lieu d'Accueil 
Enfants-Parents (LAEP) vous ac-
cueille en accès libre et gratuit et 
sans inscription le vendredi matin 
de 9h30 à 11h30 hors vacances 
scolaires.
+ d’info LAEP,
24 bis avenue Roger Cadet,
05 59 81 57 33, laep@lescar.fr

Citoyenneté
INSCRIPTION SUR LES 
LISTES ÉLECTORALES
Si vous souhaitez voter aux élec-
tions en 2026 et que vous n'êtes 
pas inscrit sur les listes électo-
rales, vous avez jusqu'au 4 février 
pour vous inscrire par voie déma-
térialisée ou jusqu'au 6 février en 
version papier déposée en mairie. 
Ce délai est reporté au 5 mars 
2026 si vous avez 18 ans et que 
n'avez pas fait le recensement ci-
toyen, si vous avez récemment dé-
ménagé, ou acquis la nationalité 
française, ou recouvré le droit de 
vote.
+ d’info Administration générale,
Allée du bois d'Ariste,
05 59 81 57 00,
admin.gen@lescar.fr

Culture - Patrimoine
S’INITIER À LA POLYPHONIE 
BÉARNAISE
Un atelier ouvert à tous, pour s’ap-
proprier le chant traditionnel : les 
voix issues des différentes tech-
niques de la tradition, les rythmes 
spécifiques, la respiration, les 
tempéraments anciens. Atelier 
animé par J-M Lempegnat, à par-
tir du 13 janvier, au CAR, 20h30, 
tous les 15 jours. 30  euros les 6 
séances.
+ d’info esquireta.fr

Patrimoine
UN TOURNAGE
DE DOCUMENTAIRE
PASSE PAR LESCAR
Une équipe de production menée 
par Marie-France Brière était de 
passage à Lescar pour un repé-
rage dans la Cathédrale. En pré-
paration, un documentaire intitu-
lé Le Chemin des Maures consacré 
au monde arabe, à ses influences 
historiques. Il devrait être diffusé 
sur France Télévisions, TV5 Monde 
et Public Sénat avant l'été.
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Dossier
du mois

Enfance - Citoyenneté
CME : des élus en herbe,
graines d'avenir
La relève est assurée au Conseil Municipal des Enfants (CME) ! 
Ces jeunes élus, la sève de la démocratie locale, achèvent leur 
mandat avec un bilan riche en projets pour la commune.
Une nouvelle promotion prend les rênes de cette école 
citoyenne.

Quand l'éducation
rencontre l'engagement

Le CME, créé en 2009, est bien plus qu'une 
instance consultative. C'est un laboratoire 
de la citoyenneté où les jeunes Lescariens 
apprennent, par l'action, les règles du jeu 
démocratique. Prise de conscience de l'in-
térêt général et responsabilité. Le cap est 
donné : former des citoyens actifs et res-
ponsables tout en intégrant leurs besoins 
dans la politique Enfance-Jeunesse de la 
ville. Présidée par Madame la Maire, cette 
assemblée de 28 conseillers, élus pour 
deux ans au scrutin uninominal, offre un 
espace unique d'expression.

Organisés en deux commissions, l'une 
dédiée à l'Environnement et à la Citoyen-
neté, l'autre à la Culture, au Sport et aux 
Loisirs, les jeunes élus prennent leur rôle 
à cœur au nom de l'intérêt général. Le bi-
lan du mandat 2022-2024 est éloquent. 
Ils ont, par exemple, cartographié les 13 
cours d'eau de la commune, participé ac-
tivement à la plantation d'arbres (chêne 
rouvre, micro-forêt), et mené une lutte 
efficace contre le moustique tigre, rem-
portant même une 4e place au concours 
départemental des maires. 

Leur engagement solidaire n'est pas en 
reste  : la collecte de 314  kg de jouets 

8 

La commission environnement
et ses ambassadeurs contre le moustique 
tigre ont été récompensés au concours
départemental des maires.

Le Mensuel d’Information Lescarien - Janvier-Février 2026



pour la Croix-Rouge fin 2024 témoigne 
de leur mobilisation. Ce travail d’équipe, 
fruit de l’investissement des services de 
la ville et des acteurs éducatifs, mérite 
d'être salué.

Paroles d’élus sortants :
Mission accomplie !

« Ces deux années ont été 
une vraie école de citoyen-
neté. J'ai appris le sens de 
l'intérêt général et la fierté 
de voir nos idées devenir des 
actions concrètes pour Les-
car, comme la lutte contre le 
moustique tigre. C'est une ex-
périence inoubliable ».

Paroles de la nouvelle 
génération : premières foulées en 
politique !

« J'étais un peu stressée qu’on ne vote pas 
pour moi ! Mais j'étais motivée pour mettre 
mes idées en place. Être conseiller, c'est 
d'abord un moyen d'aider les Lescariens. 
C'est aussi une chance d'apprendre de nou-
velles choses et de faire bouger les lignes ».

Nouveau mandat :
cap sur l’engagement citoyen

Le vendredi 21 novembre 2025, une nou-
velle cuvée de jeunes conseillers a été 
élue par les enfants du CP au CM2. Une 
élection dans les règles de l'art (isoloirs, 
vote obligatoire fille/garçon pour garantir 
la mixité). Un événement pour ces enfants 

marquant l'engagement 
de la jeunesse dans la vie 
de la Cité.

Pour cette promotion 
2025-2027, le travail ne 
fait que commencer et 
les idées ne manquent 

pas. Au programme  : renforcer le lien in-
tergénérationnel (notamment avec l’as-
sociation Ostalada), accentuer la sensi-
bilisation à l’environnement (propreté, 
biodiversité), améliorer le cadre de vie 
et participer aux événements phares de 
la commune (commémorations, fêtes de 
Lescar, etc.). Ces nouveaux élus ont déjà 
reçu leur cocarde lors d'une réception of-
ficielle en Mairie, marquant le début d'un 
mandat où ils devront allier esprit d'initia-
tive et rigueur budgétaire.

 Ces deux
années
ont été

une vraie école
de citoyenneté.

Le CME, la boîte à outils
du jeune citoyen

Créé à Lescar en 2009, il vise à 
permettre un apprentissage de 
la démocratie et de la citoyen-
neté, en valorisant l'expression 
et la participation des jeunes à 
la vie de la commune.

•	Mandat : 2 ans.
•	 Membres : 28 conseillers élus 

parmi les enfants scolarisés 
en CE2, CM1 et CM2, dans les 
écoles publiques et privées. 
Le vote est paritaire (1 fille/1 
garçon) pour garantir la mixité.

•	Objectifs  : Contribuer à for-
mer des citoyens actifs et res-
ponsables, offrir un espace 
d'action et de proposition.

+ d'infos Service Enfance,
05 59 81 57 37,
enfance@lescar

TÉMOIGNAGE
Albane Ginelli : Conseillère 
municipale de 2022 à 2025
Quel souvenir marquant gardes-tu 
de ton mandat ?
Difficile d'y répondre, j'ai tout ado-
ré ! Ce fut deux ans de bonheurs, de 
projets et d’investissements.
Quel projet t’a le plus tenu à cœur ?
Le projet qui m'a le plus tenu à 
cœur, c'est celui de l'Ostalada. J'ai 
beaucoup aimé cette journée, on a 
rencontré tous ceux qui devaient y 
vivre et ça donne envie d'aider à la 
reconstruction de l'établissement.
Qu’as-tu appris en tant que 
conseillère ?
J'ai appris à écouter et à m'écouter. 
À construire des projets ensemble, 
puis à les réaliser.
Quel conseil donnerais-tu aux 
nouveaux élus ? 
Être disponible, prendre du temps 
pour tout ça. Apprendre à travailler 
en groupe, s'aider, être attentif, 
participer aux projets et vivre plei-
nement cette expérience.
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À la croisée du chemin des Arroumegas
et de l'Ousse des bois, le CME a planté
une micro-forêt où chaque participant
a parrainé un arbre.

Journée de partage et d'échanges
avec l'Ostalada au Centre socioculturel.

Très engagés, les enfants du CME ont 
récolté 314 kg de jouets pour la Croix rouge.
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LUNDI 5 JANVIER
ATELIER CUISINE DU MONDE
Visitez le monde avec les recettes 
colorées de Joël, de 18h à 20h : 
Soupe acidulée aux crevettes et Pad 
thaï végétarien.
Lescariens 7 €, Non-Lescariens 14 €.
+ d'info Centre socioculturel,
rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

MERCREDI 7 JANVIER 
PAUSE LECTURE COCOONING 
Des histoires pour les plus petits lues et 
animées par des bibliothécaires. Pour 
les 0-3 ans à 11h.
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

ESPACE FOYER : CUISINE
Au menu : bonne humeur, dingueries 
gourmandes et recettes faciles. 
+ d'info Maison des Jeunes,
rue Raoul Follereau, 05 59 81 57 35, 
jeunesse@lescar.fr

VENDREDI 9 JANVIER
PROGRAMME D’ENTRAÎNEMENT
AUX HABILETÉS PARENTALES (PEHP)
Programme Barkley pour les parents 
d’enfants souffrant de TDAH/TOP.
À 19h30 au Centre socioculturel avec 
l’association Ensemble pour grandir.
+ d'info Mélissa 07 88 30 27 10,
Lydie 06 45 95 45 96

LUNDI 12 JANVIER
ATELIER CUISINE VÉGÉTARIENNE
Apprenez à cuisiner des plats équili-
brés, sans viande avec Joël, de 18h à 
20h : Lentilles corail à la diable, cou-
pelles au mascarpone vanillé, poires, 
amandier au rhum.

Lescariens 7 €, Non-Lescariens 14 €.
Attention, places limitées.
+ d'info Centre socioculturel,
3 rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

MERCREDI 14 JANVIER 
ESPACE FOYER : BUDOKAI
Viens tester le Yoseikan Budo et le self 
défense pour renforcer la confiance en 
toi, grâce à des techniques simples.
+ d'info Maison des Jeunes,
rue Raoul Follereau, 05 59 81 57 35, 
jeunesse@lescar.fr

VENDREDI 16 JANVIER
FESTI-GARBURE
Le collectif Un Max’ de graines et le 
Centre socioculturel, vous convient à 
sa garburade festive pour le plaisir de 
se retrouver et de partager les sa-
voir-faire ! Sur inscription.
+ d'info Centre socioculturel,
rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

HALTE-RELAI
Activités pour aidants et aidés souffrant 
de la maladie d'Alzheimer ou maladies 
apparentées, de 14h30 à 17h30 au 
Centre socioculturel, rue Ravel
+ d'info France Alzheimer 05 59 04 41 09

SAMEDI 17 JANVIER
SAISON CULTURELLE CLASSIQUE : 
ROMAIN LELEU
ET JEAN-BAPTISTE ROBIN 
Le trompettiste et l'orguaniste 
de renom unissent leur virtuosité 
pour un voyage musical baroque 
éclatant. Un programme qui met 
à l’honneur la trompette dans 
toute sa noblesse et la puissance 
expressive de l’orgue, en célébrant 
des compositeurs tels que Bach, 
Vivaldi, Haendel, Rameau et Lully.
20h30 à la Cathédrale de Lescar
25 €/15 €/Gratuit pour les moins 
de 12 ans
+ d'info Office de Tourisme 
05 59 81 15 98, tourismepau.com

SAMEDI 17 JANVIER
ATELIER GRAINES : ENSACHAGE
Animé par l'association Graines de troc.
Rendez-vous à 10h30. Tout public. 
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

DÉFI LECTURE ADULTE
Venez assister à la présentation du 
nouveau défi lecture adulte à 10h.
Public adultes. 
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21
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En cemoment

DU 9 JANVIER AU 10 AVRIL
ATELIERS FORM’ÉQUILIBRE
Le Centre socioculturel et l'ASEPT 
proposent un cycle de 12 séances 
pour les plus de 55 ans qui sou-
haitent améliorer et maintenir leur 
qualité de vie : conseils d’un profes-
sionnel, infos pratiques, contenus 
scientifiques et échanges en toute 
convivialité. Venez pratiquer des 
activités physiques adaptées pour 
découvrir les postures clés et offrir 
le renforcement musculaire néces-
saire au maintien en forme.
Les vendredis de 10h30 à 12h, du 9 
janvier au 10 avril, au Centre socio-
culturel. Cycle gratuit, sur inscrip-
tion. Attention, places limitées.
+ d'info Centre socioculturel,
rue Ravel, 05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

À PARTIR DU 14 JANVIER
ATELIERS CAP BIEN-ÊTRE
Le Centre socioculturel et l'ASEPT 
proposent un cycle de 4 séances 
destinées aux personnes de 55 ans 
et plus qui souhaitent améliorer 
et maintenir leur qualité de vie : 
mieux comprendre et dompter ses 
émotions, conseils pour identifier 
les causes et les mécanismes du 
stress et des émotions, mise en 
place de stratégie personnelle.
Les mercredis, de 9h15 à 12h, du 
14 janvier au 4 février, au Centre 
socioculturel. Cycle gratuit, sur ins-
cription. Attention, places limitées.
+ d'info Centre socioculturel,
rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

Au fil
du mois
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SAMEDI 17 JANVIER
BAL PORTUGAIS
Viens danser et t’amuser lors d’une soi-
rée festive portugaise animée de 22h à 
2h, salle des Fêtes, allée des prés.
5 €, gratuit pour les adhérents.
+ d'infos Association portugaise du 
secteur de Lescar, 06 80 01 38 09,
associationportugaislescar64@gmail.com

LUNDI 19 JANVIER
ATELIER CUISINE DU MONDE
Visitez le monde avec les recettes colo-
rées de Joël, de 18h à 20h : Jambalaya 
de Louisiane et son Red Velvet.
Lescariens 7 €, Non-Lescariens 14 €.
Attention, places limitées.
+ d'info Centre socioculturel,
3 rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

MERCREDI 21 JANVIER 
L’AUBERGE DES ÂGES
Partagez un moment convivial avec 
nous. Apportez quelques ingrédients 
pour réaliser une recette choisie. 
De 10h à 12h : Préparation du repas
De 12h à 14h : À table !
Si vous ne pouvez pas être présent pen-
dant la préparation, rejoignez-nous en 
apportant des boissons, du pain, etc.
Animation gratuite. Inscription obligatoire.
+ d'info Centre socioculturel,
3 rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

ESPACE FOYER : SMASH TIME
Viens t’initier à la pelote, à la pala, au 
badminton et au ping-pong !
+ d'info Maison des Jeunes,
rue Raoul Follereau, 05 59 81 57 35, 
jeunesse@lescar.fr

FAMILY FABRIK : LA FABRIQUE À JEUX
Après-midi créatif pour fabriquer en 
famille vos propres jeux. 14h-16h30.
+ d'info Centre socioculturel,
3 rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

PAUSE LECTURE
Dans le cadre des Nuits de la lecture, 
venez écouter des histoires lues par les 
bibliothécaires à 17h. Tout Public.
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

VENDREDI 23 JANVIER
PROGRAMME D’ENTRAÎNEMENT
AUX HABILETÉS PARENTALES (PEHP)
Programme Barkley pour les parents 
d’enfants souffrant de TDAH/TOP.

À 19h30 au Centre socioculturel avec 
l’association Ensemble pour grandir.
+ d'info Mélissa 07 88 30 27 10,
Lydie 06 45 95 45 96

SAMEDI  24 JANVIER
SAISON CULTURELLE JEUNE PUBLIC : 
LE CHANT D'ORPHÉE
Un conte lyrique en partenariat 
avec l'Agora et interprété par Ma-
rie-Bénédicte Souquet, qui raconte 
l’amour, la mort, la détermination, 
le courage, la confiance et le doute. 
Une belle histoire pour une pre-
mière rencontre avec le lyrique.
Tout public à partir de 6 ans. 40 
minutes + 20 minutes d’échange
15h et 18h à la salle des Fêtes, 
allée des prés. 10 € adulte/5 € pour 
les moins de 16 ans.
+ d'info Office de Tourisme 
05 59 81 15 98, tourismepau.com

DIMANCHE 25 JANVIER
LOTO DE L'ÉCOLE NOTRE-DAME
Organisé par l'APEL de l'école Notre-
Dame au complexe Victor Hugo, rue 
Ravel. Ouverture des portes à 11h30. 
Buvette et restauration sur place. Lan-
cement des parties : 13h. Nombreux 
lots à gagner (saut en parachute, trotti-
nette électrique, bons cadeaux, etc.). 
+ d'infos Hélène Bonnet, 06 20 85 15 13,
apelnotredame64@gmail.com

LUNDI 26 JANVIER
ATELIER CUISINE VÉGÉTARIENNE
Apprenez à cuisiner des plats équi-
librés, sans viande avec Joël, de 18h 
à 20h : Galettes de pommes de terre 
au chèvre, salade de fenouil, pomme, 
pecorino et Black Meddo.
Lescariens 7 €, Non-Lescariens 14 €.
Attention, places limitées.
+ d'info Centre socioculturel,
3 rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

MERCREDI 28 JANVIER 
RENCONTRE INTER-MDJ 
Rencontre ludique avec l’Espace 

Jeunes de Gan et la Maison des Jeunes 
de Morlàas. 
+ d'info Maison des Jeunes,
rue Raoul Follereau, 05 59 81 57 35, 
jeunesse@lescar.fr

VENDREDI 30 JANVIER
SAISON CULTURELLE :
THE SUPERSOUL BROTHERS
Formé à Pau fin 2015 et propulsé 
depuis 2021 sur les scènes de France 
et du monde entier, The SuperSoul Bro-
thers est le groupe de soul-funk rock le 
plus actif et le plus respecté du grand 
sud-ouest de l’hexagone.
20h30 à la salle des Fêtes, allée des 
prés. 10 €.
+ d'info Office de Tourisme 
05 59 81 15 98, tourismepau.com

À PARTIR DU 26 JANVIER
ATELIERS MÉMOIRE
Un cycle de 10 séances pour les 
plus de 55 ans qui souhaitent 
améliorer les petits trous de 
mémoire qui viennent perturber 
leur quotidien. Redécouvrez vos 
propres ressources grâce à des 
exercices ludiques et réguliers.
Les lundis de 9h30 à 11h30, du 
26 janvier au 4 mai, au Centre 
socioculturel. Cycle gratuit, sur 
inscription. Attention, places 
limitées.
+ d'info Centre socioculturel,
rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

À PARTIR DU 30 JANVIER
ATELIERS YOGA DU RIRE
Un cycle de 8 séances pour les 
personnes de 55 ans et plus qui 
souhaitent découvrir les bienfaits 
du yoga du rire : éveil du corps et 
respiration, rire et méditation du 
rire, relaxation guidée, dans une 
ambiance conviviale.
Les vendredis de 9h45 à 11h, du 
30 janvier au 3 avril, dans la salle 
collective du quartier des Cous-
tettes. Cycle gratuit, sur inscrip-
tion. Attention, places limitées.
+ d'info Centre socioculturel,
rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

Au fil
du mois



SAMEDI 31 JANVIER
JOURNÉES PORTES OUVERTES
LYCÉE JACQUES MONOD
Accueil et départs des visites 
toutes les 30 minutes de 8h30 à 
12h30. Découverte des filières gé-
nérales (options, spécialités), tech-
nologiques (filière santé et sociale, 
filière technologies de laboratoire), 
du BTS Bio-analyses en laboratoire 
de contrôle, des espaces communs 
et de l'internat.
+ d'info 05 59 77 92 00, 
ce.0641839b@ac-bordeaux.fr

TEA TIME
Venez discuter en anglais autour d’un 
thé, en toute simplicité à 10h. 
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

DIMANCHE 1ER FÉVRIER
VIDE-GRENIER DE LA CHANDELEUR
L’association Lesc’Arts2Rues organise 
un vide-grenier de 9h à 17h au com-
plexe Victor Hugo au profit du festival 
des arts de la rue Le Réveil de la Pince.
+ d'info videgrenierlescar@gmail.com
06 81 47 99 89

LUNDI 2 FÉVRIER
ATELIER CUISINE DU MONDE
Visitez le monde avec les recettes colo-
rées de Joël, de 18h à 20h : Accras de 
morue et Pasteïs de Nata.
Lescariens 7 €, Non-Lescariens 14 €.
Attention, places limitées.
+ d'info Centre socioculturel,
3 rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

MARDI 3 FÉVRIER
LOTO DE LA MAM LESCAR…GOTS
Nombreux lots à gagner. Petite restau-

ration sur place. À 21 h, Espace Arena, 
17 rue d'Arsonval.
+ d'info 07 82 14 22 64

MERCREDI 4 FÉVRIER
PAUSE LECTURE COCOONING 
Des histoires pour les plus petits lues 
et animées par des bibliothécaires pour 
les 0-3 ans. Rendez-vous à 11h.
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

ESPACE FOYER : SORTIE MONTAGNE 
Airboard et raquette, une toute nou-
velle activité à la Maison des jeunes ! 
+ d'info Maison des Jeunes,
rue Raoul Follereau, 05 59 81 57 35, 
jeunesse@lescar.fr

JEUDI 5 FÉVRIER
LE QUARTIER DES MÉTIERS
Le rendez-vous de l'emploi à Lescar 
est de retour pour une nouvelle édition 
de 10h à 17h dans les allées du centre 
commercial Quartier Libre. Vous cher-
chez un emploi, vous souhaitez des 
renseignements sur une formation ?
Venez à la rencontre des profession-
nels de nombreux secteurs d'activi-
tés : Industrie, automobile, bâtiment, 
insertion, formation, santé, transport, 
commerce, agriculture, intérim, etc.
+ d'info Lescar.fr

VENDREDI 6 FÉVRIER
HALTE-RELAI
Activités pour aidants et aidés souffrant 
de la maladie d'Alzheimer ou maladies 
apparentées, de 14h30 à 17h30 au 
Centre socioculturel, rue Ravel
+ d'info France Alzheimer 05 59 04 41 09

PROGRAMME D’ENTRAÎNEMENT
AUX HABILETÉS PARENTALES (PEHP)
Programme Barkley pour les parents 
d’enfants souffrant de TDAH/TOP.
À 19h30 au Centre socioculturel avec 
l’association Ensemble pour grandir.
+ d'info Mélissa 07 88 30 27 10,
Lydie 06 45 95 45 96

LOTO DE LA MAM LESCAR…GOTS
Nombreux lots à gagner. Petite restau-
ration sur place. À 21 h, Espace Arena, 
17 rue d'Arsonval.
+ d'info 07 82 14 22 64

SAMEDI 7 FÉVRIER
SORTIE FAMILIALE À LA MONTAGNE
Départ à 9h, retour 18h30.
Commencez les vacances scolaires au 
grand air avec une activité proposée sur 

le site d’Hautacam (65). Libre à cha-
cun de composer sa journée selon ses 
envies. Prévoir le pique-nique, des vête-
ments adaptés au froid et à la neige.
Attention places limitées. 
+ d'info Centre socioculturel,
3 rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

ATELIER RUBIK'S CUBE
Venez assister à des performances et 
vous entraîner à la pratique du Rubik’s 
cube avec l'association Fast'n cuber à 
partir de 10h. Tout public.
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

BAL PORTUGAIS
Viens danser et t’amuser lors d’une soi-
rée festive portugaise animée de 22h à 
2h, salle des Fêtes, allée des prés.
5 €, gratuit pour les adhérents.
+ d'infos Association portugaise du 
secteur de Lescar, 06 80 01 38 09,
associationportugaislescar64@gmail.com

En cemoment
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À PARTIR DU LUNDI 2 FÉVRIER
JOURNÉE À LA DÉCOUVERTE
DU BÉARN
Le Centre socioculturel organise 
une sortie journée le 27 février 
pour explorer le patrimoine 
architectural et les traditions du 
Béarn. Visite du village de Bruges, 
déambulation dans les ruelles, 
pique-nique ou repas au restaurant 
(25 €), visite de l’Entreprise Daban, 
spécialiste de cloche pour bétail, 
puis visite du musée du Béret de 
Nay. Départ 9h, retour 18h.
Inscriptions pour les Lescariens 
du 2 au 13 février, 22 €, pour les 
non-Lescariens 44 €.
+ d'info Centre socioculturel,
rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

DU 3 AU 21 FÉVRIER
EXPO : BÉARN SENTIMENTAL
Voyagez dans le Béarn à travers les 
aquarelles de Cécile Van Espen. 
Tout public.
+ d'info Médiathèque intercommu-
nale de Lescar, 05 59 72 25 21

Au fil
du mois



SAMEDI 7 FÉVRIER
SAISON CULTURELLE CLASSIQUE : 
CHŒUR KUP TALDEA
Rarement programmé en France, 
c’est une chance de découvrir ce 
chœur sublime dans l’écrin de 
la Cathédrale de Lescar, dans un 
programme mêlant compositeurs 
romantiques et compositeurs 
basques d’aujourd’hui, dans un 
splendide programme sacré.
20h30 à la Cathédrale de Lescar
25 €/15 €/Gratuit pour les moins 
de 12 ans.
+ d'info Office de Tourisme 
05 59 81 15 98, tourismepau.com

DIMANCHE 8 FÉVRIER
LOTO DE LA MAM LESCAR…GOTS
Nombreux lots à gagner. Petite restau-
ration sur place. À 21 h, Espace Arena, 
17 rue d'Arsonval.
+ d'info 07 82 14 22 64

SAMEDI 14 FÉVRIER
TEA TIME
Venez discuter en anglais autour d’un 
thé, en toute simplicité à 10h. 
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

MERCREDI 18 FÉVRIER 
FAMILY FABRIK’ : STREET ART 
Un circuit à pied et des arrêts réguliers 
pour que petits et grands transforment 
les murs et les sols en de magnifiques 
œuvres éphémères. À partir de 14h.
+ d'info Centre socioculturel,
3 rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

DIMANCHE 22 FÉVRIER
VIDE-GRENIER ROULEMENTS HABILES
L’association Roulements Habiles 
organise son vide-grenier au complexe 
Victor Hugo, rue Ravel, pour chiner, 
rencontrer et partager de 9h à 17h.
Buvette et petite restauration sur place.
+ d’info 06 71 31 66 69,
roulementshabiles@gmx.fr

LUNDI 23 FÉVRIER
ATELIER CUISINE VÉGÉTARIENNE
Apprenez à cuisiner des plats équili-
brés, sans viande avec Joël, de 18h à 
20h : Lasagnes végétariennes et crème 
de lentilles au lait de coco.
Lescariens 7 €, Non-Lescariens 14 €.
+ d'info Centre socioculturel,
3 rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

MERCREDI 25 FÉVRIER
L’AUBERGE DES ÂGES
Partagez un moment convivial avec 
nous. Apportez quelques ingrédients 
pour réaliser une recette choisie. 
De 10h à 12h : Préparation du repas
De 12h à 14h : À table !
Si vous ne pouvez pas être présent pen-
dant la préparation, rejoignez-nous en 
apportant des boissons, du pain, etc.
Gratuit sur inscription.
+ d'info Centre socioculturel,
3 rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

VENDREDI 27 FÉVRIER
PROGRAMME D’ENTRAÎNEMENT
AUX HABILETÉS PARENTALES (PEHP)
Programme Barkley pour les parents 
d’enfants souffrant de TDAH/TOP.
À 19h30 au Centre socioculturel avec 
l’association Ensemble pour grandir.
+ d'info Mélissa 07 88 30 27 10,
Lydie 06 45 95 45 96

VENDREDI 27 FÉVRIER
SAISON CULTURELLE THÉÂTRE :
ROMÉO ET JULIETTE
Roméo, Juliette, c’est la jeunesse… 
avec tout ce qu’elle a de plus beau, 
de plus brut : le regard neuf sur 
le monde, la fougue, l’urgence de 
découvrir et de vivre, la fulgurance 
des sentiments, la joie et l’espoir, la 
violence des émotions.
20h30 à La Charcuterie, rue du 
Pont-Louis. 13 €/10 €. Réservation 
obligatoire par téléphone ou SMS
+ d'info 06 09 90 12 23,
lesmutinsdelescar@orange.fr
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DU 7 AU 19 FÉVRIER
VACANCES D’HIVER
Animations adultes/seniors/
familles au Centre socioculturel. 
Seul ou en famille, découvrez un 
programme d’activités variées : 
escapade à la montagne, soirée 
ciné-raclette, baby gym, ateliers 
créatifs pour les tous petits, street 
art et jeux de société à partager.
+ d'info Centre socioculturel,
rue Maurice Ravel, 05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

DU 9 AU 15 FÉVRIER
FORMATION GÉNÉRALE BAFA
Une formation à partir de 16 ans 
en partenariat avec la ligue de 
l’enseignement 64, au centre de 
loisirs du Liana. Une formation 
PSC1, gratuite pour les Lesca-
riens, est également proposée 
samedi 7 février.
+ d'info Service Jeunesse,
La Coloc’ au 05 59 81 57 30,
06 80 32 65 95, lacoloc@lescar.fr

DU 9 FÉVRIER AU 11 MARS
ATELIER MOINS JETER, MIEUX 
RECYCLER AU JARDIN
Apprenez à transformer vos restes 
en or vert grâce au compostage. 
Une solution utile, facile et éco-
logique qui permet de réduire vos 
déchets tout en enrichissant la 
terre. Inscrivez-vous à la réunion 
d’information du mardi 17 mars de 
18h à 20h au Centre socioculturel, 
pour découvrir les bases et les 
astuces pour réussir un compost. 
Inscription obligatoire.
+ d'info Agglomération Pau Béarn 
Pyrénées, 05 59 14 64 30,
pau.fr/composter-a-tous-les-etages

DU 18 AU 28 FÉVRIER
PEINTURES SUR PORCELAINE
L'association Pintura présente 
quelques monuments de la ville 
de Lescar en peinture sur porce-
laine. Salle Mika Ilharreguy, du 
mercredi au samedi de 9h à 13h 
et de 14h à 18h.
+ d'info Mme Lavigne,
05 59 81 17 08

Au fil
du mois



Environnement
Moutons et merveilles
Avec près de 200 animaux,
Dominique Laffaille et son épouse offrent 
aux collectivités un entretien écologique
et vivant des espaces verts.

Association - Solidarité
Ping-park : France
Parkinson au service
À Lescar, le ping-pong devient un outil 
thérapeutique contre la maladie de 
Parkinson, mêlant sport, solidarité et 
espoir pour les malades et leurs proches.

Avec son épouse, Dominique s’est lancé dans l’écopâturage 
il y a cinq ans  : « Avec le Covid… il y a eu de la demande ». 
Aujourd’hui, l’entreprise collabore avec la mairie, l’agglo et 
le Château de Pau. « En tout, nous avons près de deux cents 
bêtes : des moutons noirs du Valais, des ânes, des poneys et 
des chèvres pyrénéennes ». Chaque espèce a son rôle : « Les 
moutons pour la prairie, les ânes pour les ronces, les poneys 
complètent et les chèvres pour les zones escarpées ».
L’aventure est née d’une passion : « Je suis né avec des che-
vaux… Puis, après un voyage en Suisse, mon épouse est tom-
bée amoureuse des moutons ». Au-delà de l’entretien, il y a 
une philosophie : « On aime la nature. Les produits phytosani-
taires, on ne connaît pas. C’est plus agréable d’avoir des ani-
maux que des machines ». Pour Dominique, c’est « beaucoup 
de temps, car c'est une attention quotidienne, on visite tous 
les lieux d'écopâturage tous les jours... mais c'est surtout 
beaucoup de plaisir ».
Dominique intervient aussi chez les particuliers : « Des per-
sonnes qui ne peuvent plus nettoyer leurs pentes. Avec les 
moutons, c’est propre et naturel. » Pour les collectivités, l’in-
térêt est clair  : « Ça anime, ça enjolive le paysage. C’est vi-
vant. Et ça réduit les risques d’accident ».

Chaque mardi après-midi à Lescar, une vingtaine de personnes 
atteintes de la maladie de Parkinson se retrouvent autour des 
tables de ping-pong. À l’origine de ce créneau sportif pas comme 
les autres, Éric Florin, ancien directeur de service à la mairie de 
Lescar, aujourd’hui délégué départemental du comité France Par-
kinson 64. « Avant d’être malade, on est pongiste, on est membre 
du club », rappelle-t-il. Le projet, lancé il y a un peu plus d’un an 
avec seulement deux tables, affiche désormais presque complet 
avec 20 inscrits sur 22 possibles grâce au soutien de l'association 
du Tennis de table de Lescar et de son Président Michel Piters.
Au-delà du loisir, le ping-pong est un véritable outil thérapeutique. 
« Quand on joue, le tremblement disparaît », explique Éric Drouet, 
délégué adjoint du comité. L’activité permet aussi de lutter contre 
la raideur, la lenteur et le stress, trois symptômes majeurs de la 
maladie. L’intégration est totale au sein du club : sorties festives, 
galette des Rois, moments conviviaux. « On fait vraiment partie du 
club », insiste-t-il.
En avril, une conférence organisée dans le cadre de la Journée 
mondiale de Parkinson a réuni 110 personnes et, par ricochet, a 
officiellement relancé le comité France Parkinson 64, désormais 
structuré entre Béarn et Pays basque. Si les deux antennes sont 
distinctes dans leur gestion, l'envie de créer des activités adaptées 
et partagées est bien là, du ping-pong au tango argentin.
L’association accompagne malades et aidants, souvent épuisés 
par un quotidien lourd. « Les aidants n’ont aucun répit », constate 
Éric Florin. Pour lui, l’engagement est aussi une façon de lutter 
contre la maladie : « Quitte à être malade, autant que ça serve à 
quelqu’un ».

Clin
d'œil
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GROUPE DE LA MAJORITÉ
LESCAR POUR VOUS

À l’approche des élections 
municipales, notre groupe a 
décidé de ne pas publier de 
tribune politique dans ce numéro 
du MIL de janvier-février 2026. 

Cette décision traduit notre 
volonté de respecter les principes 
fixés par le code électoral.

GROUPE DE LA MINORITÉ
LESCAR AVEC PASSION

À l’approche des élections 
municipales, notre groupe a 
décidé de ne pas publier de 
tribune politique dans ce numéro 
du MIL de janvier-février 2026. 

Cette décision traduit notre 
volonté de respecter les principes 
fixés par le code électoral.

GROUPE DE LA MINORITÉ
LESCAR EN PLEIN CŒUR

50E ET DERNIÈRE TRIBUNE
DU MANDAT
Cette 50e tribune constitue la der-
nière contribution de notre groupe 
avant les élections municipales 
des 15 et 22 mars 2026.
À deux mois et demi du scrutin, 
nous avons fait le choix de ne 
traiter aucun sujet dans ce MIL, y 
compris d’ordre général.
Cette décision s’inscrit dans le 
strict respect de la loi applicable 
à la communication publique en 
période préélectorale, en vigueur 
depuis le 1er septembre 2025, que 
nous avons pleinement observé.
Elle s’inscrit également dans le 
respect des Lescariennes et des 
Lescariens, qui doivent pouvoir 
exercer leur choix dans un cadre 
impartial.
Durant ces six dernières années, 
nous avons assumé une opposition 
responsable : vigilante sur chaque 
décision, exigeante, mais sans 
excès, fidèles à notre engagement 
au service de l’intérêt général.
Nous tenons à remercier l’en-
semble des élus, quelle que soit 
leur sensibilité, majorité comme 
opposition. Les échanges, parfois 
vifs, ont contribué à faire vivre la 
démocratie locale pendant les 36 
séances du Conseil municipal.
Nous remercions enfin toutes 
celles et tous ceux qui nous ont 
accordé leur confiance, leurs 
remarques, leurs encouragements 
et leurs exigences. Ils ont nourri 
notre engagement et guidé cha-
cune de nos interventions.
Au fil du mandat qui se termine, 
nos tribunes ont eu pour objet de 
présenter nos positions et ana-
lyses sur la vie municipale. Cette 
contribution vient clore ce cycle de 
communication.
Sincèrement.
J MANGE - P CLAVERIE - F 
JOUANDET - Tél. 06 52 35 24 55



Quartier
des métiers

5 février 2025
10h-17h Quartier Libre
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