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Chères Lescariennes, chers Lescariens,

En ce mois de mai, vous allez pouvoir 
pleinement bénéficier des nombreux 
atouts de notre belle commune. D’un 
point de vue culturel d’abord avec le 
retour du festival de théâtre amateur, 
organisé comme chaque année par 
l’association des Mutins. Vous aurez 
ainsi rendez-vous chaque soir pour 
une nouvelle pièce, avec des troupes 
venant de toute la région, qui se pro-
duiront dans la salle de théâtre La 
Charcuterie. Celle-ci bénéficiera dans 
quelques mois de travaux importants 
extérieurs et intérieurs (gradins, sono-
risation, scène, éclairage, rénovation 
thermique) dans le cadre du projet du 
Centre socioculturel, ce qui nous per-
mettra de continuer à développer des 

événements culturels (théâtre, mu-
sique, conférence) dans un lieu totale-
ment rénové.

Le mois de mai sera aussi l’occasion, 
pour ceux qui ne les pratiquent pas au 
quotidien, de découvrir nos chemins 
de balade et de randonnée. C’est le 
dossier que nous avons choisi pour ce 
numéro du MIL, pour donner envie à 
chacun de parcourir notre commune 
à pied ou à vélo, car nous avons cette 
chance de vivre dans une ville entou-
rée d’espaces naturels. Cela nécessite 
un entretien régulier de ces sentiers, 
ce à quoi nos services municipaux 
s’emploient, ainsi que des citoyens 
engagés dans des chantiers participa-
tifs organisés régulièrement. Vous li-
rez aussi dans ce MIL un article sur le 

service urbanisme dont les agents se 
tiennent à votre disposition pour vous 
éclairer sur ces sujets parfois com-
plexes. Enfin, nous avons tenu à don-
ner un coup de chapeau à l’associa-
tion Coup d'pouce pour le formidable 
travail d’accompagnement qu’elle 
réalise en faveur des personnes en 
difficulté notamment financière, ainsi 
qu’à ce jeune lescarien porteur d’un 
projet intergénérationnel de graino-
thèque.

Je vous souhaite
une très bonne lecture.

Maire de Lescar,
Vice-Présidente de la
communauté d'agglomération 
Pau Béarn Pyrénées
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Madame la Maire et des agents de la ville inaugurent
le fleurissement des jardinières, rue Bié Grande.
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Dominique Durozier, fondateur des 
Mutins de Lescar, présente du 
10 au 18 mai à 20h30 à la Char-

cuterie, la 24e édition du festival de 
théâtre amateur. Au programme, toute 
la gamme du théâtre dont majoritaire-
ment de la comédie, accompagnée de 
conférences clownesques, de la dysto-
pie, jusqu’au contemporain. Les re-
présentations durant entre 1h et 1h30 
aborderont des sujets aussi hétéroclites 
qu’amusants. 

Fort d’une programmation riche et va-
riée, ce festival vous proposera : de vous 
amuser d’un procès des personnages de 
Jean de la Fontaine envers leur créa-
teur ; d’observer une ode joyeuse aux 
liens fraternels et au retour en enfance 
lors d’un retour dans leur maison d’en-
fance, d’écouter le récit d’un homme et 
son cochon face au loup ; de plonger 
dans un rêve prémonitoire où un homme 
se trouve confronté à divers person-
nages sur fond de dualité entre raison 
et obscurantisme ; de vous laisser sur-
prendre par un spectacle improvisé dont 
les spectateurs déterminent les person-
nages ; de percevoir l’histoire touchante 
d’Ariane et de son grand-père au travers 
des lettres croisées, dans lesquelles les 

membres d’un quartier viennent faire 
part de leurs joies, interrogations, co-
lères et soucis ; d’analyser l’évolution 
d’une dynamique d’un couple hétéro-
clite de deux pères très différents, par-
tis sur les chemins de Saint-Jacques-
de-Compostelle, afin de ramener à la 
maison leurs filles mineures parties sur 
les chemins sans leur permission ; d’ap-
précier une succession de sketches et 
de situations cocasses, dans laquelle le 
rire et l’absurde érigeront le choix des 
insultes lors des disputes au rang d’art ; 
ou bien de vous laisser surprendre par la 
fin du silence habituel qui régnait habi-
tuellement au bistro de Dédé.

.

Culture
24e édition du 
festival
de théâtre
amateur
Les mutins de Lescar 
proposent de nouveau
une programmation riche
et variée pour le plaisir
du plus grand nombre.

À
suivre

TARIFS
1 soirée 10 € / étudiants 8 €

Abonnement 5 spectacles 45 €
Abonnement 9 spectacles 80 €

RÉSERVATIONS
Tél. 06 09 90 12 23

lesmutinsdelescar@orange.fr
Buvette et petite restauration

sur place

à noter



Sport - Santé
LES OLYMPIADES SÉNIOR 
La municipalité vous propose 
un nouvel événement sportif, 
convivial et festif : la première 
édition des olympiades seniors. 
Le mardi 28 mai, une centaine 
de seniors répartis en équipe de 
4 personnes s’affronteront lors 
de 10 épreuves différentes au 
complexe Désiré-Garrain. 

Comment s’inscrire ?
Cet événement est ouvert 
uniquement aux Lescariennes 
et Lescariens âgé(e)s de 60 
ans et plus, remplir le dossier 
d’inscription, fournir un certificat 
médical et effectuer un paiement 
de 5 euros. Depuis lundi 29 
avril, vous pouvez télécharger le 
dossier d’inscription sur lescar.fr 
ou le récupérer dans les différents 
lieux d’accueil de la Ville (Hôtel 
de Ville, Centre socioculturel, 
Complexes sportifs, CCAS, et 
Centre Animation Rencontres). 

+ d'infos Centre socioculturel,
05 59 81 57 25, 
centresocioculturel@lescar.fr

Environnement
CONTRE LE MOUSTIQUE 
TIGRE, IL FAUT AGIR
DÈS MAINTENANT 
Malgré les rigueurs de l'hiver, 
le moustique tigre persiste 
sans relâche. Avec le retour du 
printemps et des températures 
plus clémentes, il cherche déjà 
à s'installer. La municipalité de 
Lescar redouble d'efforts pour 
contenir la propagation de cette 
nuisance. Les ambassadeurs 
de la lutte contre le moustique 
tigre vont à la rencontre de leurs 
concitoyens pour promouvoir 
les bonnes pratiques et agir de 
manière collective, sachant que 
le moustique qui vous pique 
est né dans un rayon d’environ 
100 m autour de chez vous. Les 
jeunes membres du Conseil 
Municipal des Enfants (CME) 
sont également ambassadeurs, 
transmettant ainsi les bonnes 
pratiques à leur entourage et aux 
habitants.

Vivre ensemble
RETOUR SUR...
LA SEMAINE DU HANDICAP 
À L’ÉCOLE VICTOR HUGO
La semaine de l’inclusion s’est 
déroulée du 2 au 5 avril à l’école 
Victor Hugo ayant pour objectif de 
sensibiliser les enfants à la thé-
matique du handicap et plus par-
ticulièrement à l’autisme.
Par l’intermédiaire de 6 ateliers 
allant de la projection de film, 
d’activités collectives, ou encore 
d’expériences sensorielles repro-
duisant ce que peuvent vivre des 
personnes en situation de handi-
cap au quotidien, l’équipe ensei-
gnante interroge la perception de 
nos enfants envers le handicap 
et valorise le travail des classes 
ULIS (Unités Localisées d’Inclu-
sion Scolaires), ces dispositifs 
spécifiques pour la scolarisation 
d’élèves en situation de handicap. 
Cette semaine s’est terminée par 
un moment d’échange et de par-
tage entre l’équipe enseignante et 
les parents.

En
Bref

Urbanisme
L’ÉTAT VIENT
À VOTRE RENCONTRE
Dans le cadre d’un inventaire du 
patrimoine, et conformément 
à l’arrêté préfectoral 
n°64.2024.03.1500002, les 
personnels effectuant l’étude 
de recensement du patrimoine 
naturel sont autorisés à pénétrer 
dans les propriétés privées, 
à franchir murs et clôtures 
pouvant entraver leur opération 
d’inventaire jusqu’au 31 juillet 
2024. Chacun de ses agents 
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sera en possession d’une copie 
certifiée de cet arrêté ainsi que 
d’un mandat, qui devront tous 
deux être présentés à toute 
réquisition. 

Par ailleurs, conformément à 
la loi N° 374 du 6 juillet 1943, 
article 1er, et dans le cadre de la 
mise à jour du plan cadastral, le 
géomètre Nicolas Saurat, aidé 
d’un aide-géomètre, pourra être 
amené à pénétrer, entre avril 
et juin 2024, dans certaines 
propriétés de la commune afin d’y 
mesurer tous les changements ne 
figurant pas sur le plan.



Notre mission est de vous accom-
pagner dans vos démarches tout 
en étant les garants du cadre ju-

ridique et du respect des règles de plus 
en plus complexes.
 
L’urbanisme qu’es aquò ?

C’est planifier, développer et gérer 
l’aménagement de notre territoire et 
de nos espaces. Notre rôle est de créer 
des environnements urbains fonction-
nels, esthétiques et durables. L’objectif 
est de préserver notre riche patrimoine, 
nos paysages et maintenir un Lescar où 
il fait bon vivre.
 
Plus concrètement, l’une des missions 
du service est d'instruire des autorisa-
tions d'urbanisme (permis de construire, 
déclarations préalables de travaux, cer-
tificats...) au regard notamment du PLUi 
(Plan Local d’Urbanisme intercommu-
nal, disponible sur lescar.fr.)
 
C’est l’urbanisme du quotidien avec la 
gestion et l’instruction des différentes 
démarches administratives, allant de la 
pose de clôture, aux projets d’ampleur 
avec la construction de logements col-
lectifs ou d’autres locaux d’activités par 
exemple.

À cela s’ajoute la gestion plus spéci-
fique des autorisations des établis-
sements recevant du public (ERP), et 
l’instruction des publicités et enseignes 
pour tendre vers un paysage plus déga-
gé. De plus, nous attribuons votre nou-
velle adresse afin d’assurer la distribu-
tion de vos courriers, mais aussi de vous 
permettre une connexion à la fibre.
 
Il existe aussi des missions plus élar-
gies sur le long terme, avec l’analyse 
du fonctionnement du tissu urbain et 
la planification de son évolution. Nous 
travaillons également sur des scénarii 
pour penser le Lescar du futur, à partir 
de projets portés par la municipalité.

Institutionnel
Présentation
du service
urbanisme
Composé d’une équipe 
professionnelle
et enthousiaste,
le service urbanisme
vous accompagne
dans vos projets.
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Au
Quotidien

SERVICE URBANISME
Chemin des 3 ponts
Tél. : 05 59 81 57 23

Ouverture au public
8h30-12h et 13h30-17h

Fermé au public le mardi après-midi 
et le jeudi matin

à noter



#280
Caractères

Environnement
LE BROYAT AU LIANA
La mairie de Lescar met à 
disposition gratuitement du 
broyat d’aubier (partie tendre et 
blanchâtre qui se forme chaque 
année entre le bois dur et l'écorce 
d'un arbre) pour les usagers, sur 
le parking du Liana. Cette zone de 
récupération de broyat peut être 
momentanément vide entre deux 
réapprovisionnements.

Culture
DES PRINCESSES 
MODERNES 
Il était une fois… le spectacle 
de fin d'année des élèves de 16 
ans et plus de l'École de cirque 
Acrofolies de la Cité des Arts, 
aura lieu vendredi 7 et samedi 
8 juin à 20h30 au chapiteau 
Acrofolies, plaine du Liana. 
Pas de cheval blanc, pas de nains, 
pas de prince, pas de marâtre 
jalouse... Juste des histoires de 
jeunes filles d'aujourd'hui. Mais 
qui sont-elles ?
+ d'infos 05 59 81 57 34

Musique 
MUSIC HALL’LYCÉE 
Nouveau spectacle NO DAY, 
BUT TODAY des Enseignements 
Optionnels et de Spécialité 
de Musique des lycées Jules-
Supervielle d’Oloron-Sainte-
Marie et Louis-Barthou de Pau, 
en partenariat avec le lycée 
Jacques Monod de Lescar. Un 
opéra rock sur fond d’ode à 
l’amour et à la vie. Le 20 mai à 
21h à l’Espace Jéliote à Oloron-
Sainte-Marie et le 25 mai à 21h 
au zénith de Pau.

Sport
NOUVEAU SUCCÈS DES 
PARCOURS DU CŒUR
Environ 900 personnes se 
sont présentées au départ des 
parcours proposés lors de cet 
événement visant à sensibiliser 
le public sur les maladies 
cardiovasculaires. Il n’y a pas 
de classement, donc pas de 
gagnant, ce qui a privilégié une 
ambiance festive et joyeuse lors 
de cette 24e édition.

Aménagement 
UNE NOUVELLE 
BALANÇOIRE À LESCAR
Projet porté par le conseil 
municipal des enfants (CME), 
puis devenu lauréat de l’édition 
2023 du budget participatif, la 
« balançoire pour les grands » est 
installée au pied des remparts. 
Vous la trouverez à côté des aires 
de jeux, pour le plus grand plaisir 
de nos enfants.

Sécurité
INSTALLATION D’ALARMES 
DANS LES ÉCOLES
Dans le cadre de la politique 
de renforcement de la sécurité 
au sein de nos écoles, des 
alarmes anti-intrusion ont été 
installées dans l’ensemble des 
5 groupes scolaires et cantines. 
Des formations sont également 
dispensées au personnel des 
établissements.

Déchets
CHANGEMENT D’HORAIRES 
DES DÉCHETTERIES
À PARTIR DU 2 MAI
Changement d’horaires pour la 
déchetterie de Lescar :
•	 Lundi, mardi, mercredi et 

vendredi, 10h-19h
•	 Jeudi, fermeture au public.
•	 Samedi, 9h-19h
•	 Dimanche et jours fériés, 9h-12h
Plateforme Emmaüs, déchets 
verts et gravats
•	 Lundi au vendredi, 9h-19h
•	 Samedi, 9h-19h
•	 Dimanche et jours fériés, 9h-12h

Événement 
RETOUR SUR...
LE WEEKEND DES ARTS
La première édition du premier 
Week-end des Arts du 23 et 
24 mars dans la cité fut un 
franc succès. Dotée d’une 
programmation riche et variée, 
chaque manifestation est 
parvenue à trouver son public, 
rassemblant environ 900 
personnes autour d’activités et 
spectacles artistiques.

Insolite 
LE PLUS GROS ANACONDA 
DE FRANCE AU ZOO
DE LESCAR
Animal extraordinaire, « Nessy » 
est une femelle anaconda âgée 
de 7 ans de 6 mètres de long et 
de plus de 100 kg. En provenance 
du Larzac, elle vient d’arriver au 
zoo de Lescar depuis le mardi 
19 mars. Ce qui fait d’elle le plus 
gros spécimen actuellement en 
France.
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Dossier
du mois

Loisirs - Famille
Où se promener à Lescar ?
Balade au cœur du Lescar historique,
chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle
ou encore grande randonnée pédestre ou cycliste
vous feront découvrir les richesses de la ville :
patrimoine arboré, cours d’eau, petits sentiers ou 
promenades au cœur de charmants quartiers...
Parmi toutes les possibilités, deux itinéraires se démarquent 
du fait de leurs thèmes évocateurs. Praticables à pieds ou à 
vélo par petits et grands, leur point de départ peut se faire 
du lac des Carolins, mettant en valeur la biodiversité locale 
et la quiétude lescarienne.
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Le Tour de Beneharnum 
14,6 km - 3h à pied - 1h30 en vélo

 
Le Tour de Beneharnum est une prome-
nade emblématique qui offre aux visiteurs 
une découverte de l'histoire riche et variée 
de la ville. Cette excursion pittoresque, 
nommée d'après l'ancien nom de Lescar, 
Beneharnum, revêt un caractère sportif 
pour les marcheurs, coureurs à pied et vé-
tétistes. 

Long de 14,6 km, le Tour permet d’appré-
cier la nature autour du cœur de ville sans 
s’éloigner de la Cité.

Au fil de leur cheminement, les prome-
neurs découvrent l'ancienne cité médié-
vale de Lescar et à proximité du chemin 
des Arroumegas passent à travers la mi-
cro-forêt composée de 172 arbres. Plantée 
par des bénévoles et le conseil municipal 
des enfants (CME) le mercredi 6 mars, 
chaque enfant a pu apposer son nom sur 
l'arbre qu'il a planté.©
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Retrouvez la carte
des balades et voies vertes
en version numérique sur

cutt.ly/yw4m8M7Y
ou avec le QR Code ci-dessus.

Pour les utilisateurs
d'OpenRunner,

retrouvez les boucles :
Cité et nature sur
cutt.ly/tGQdI18

et Beneharnum sur
cutt.ly/cGQijRz

Afin de mieux identifier
ces parcours,

la ville prévoit l’installation 
d’une signalétique

directionnelle spécifique
qui sera mise en place durant 

l’année 2024,
avant un déploiement

sur de nombreuses
promenades.

à noterLa boucle Cité et Nature
7,7 km - 1h30 à pied - 0h45 en vélo 

La balade est accessible aux marcheurs 
occasionnels, mais aussi aux familles.
Du centre historique au lac des Carolins, il 
est possible d'explorer un circuit de 7,7 km 
aménagé dans le cadre du Plan Local de 
Randonnées, qui plaira tant aux adeptes 
de patrimoine qu’aux randonneurs.
Après avoir observé les remparts histo-
riques, la place de l’Évêché, la magnifique 
cathédrale Notre-Dame, le cheminement 
se poursuit vers le lac des Carolins, espace 
de verdure apprécié de tous.

Le Lac des carolins

Le lac des Carolins, d’une superficie de 14 
hectares environ, offre aux habitants et aux 
visiteurs un lieu de détente et de loisirs, où 
l’on peut profiter des charmes de la nature 
ou faire des activités telles qu’une séance 
de pêche paisible, une partie de pétanque 
entre amis ou un pique-nique au bord 
de l'eau. Les enfants peuvent également 
s'amuser sur les aires de jeux aménagées.

La Ville poursuit le projet à travers la 
création d’un tour de lac accessible aux 
personnes à mobilité réduite (PMR) ainsi 
qu'un parcours pédagogique sur la biodi-
versité.

De nombreux cheminements bucoliques 
sont aussi à découvrir, comme l’ancienne 
route de transhumance (draille) pour re-
joindre Emmaüs et la Ceinture verte.
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Cité et Nature

Lac des Carolins

Tour
de Beneharnum



Cap sur la journée des familles 

La ville de Lescar a souhaité renforcer 
son action auprès des familles (petite 
enfance, jeunesse, scolarité, PEDT) par 
un projet famille/parentalité porté par 
le Centre Socioculturel agréé par la CAF 
en juin 2023. Une salariée, référente 
famille, coordonne celui-ci avec comme 
principale finalité d’accompagner les 
familles dans toutes les dimensions de 
leur quotidien.

Depuis plus de 20 ans, la CAF, aux côtés 
du Réseau parentalité du département, 
organise les Journées des Familles. 
Temps fort dédié à la parentalité, les 
Journées des Familles ont pour objectif 
de mieux faire connaître les petite en-
fance, enfance et jeunesse qui peuvent 
épauler les familles au quotidien.

La ville de Lescar par le Centre socio-
culturel s’inscrit dans cet événement 
du mardi 21 au vendredi 24 mai 2024. 
Le but est d’aller à la rencontre des fa-
milles en leur proposant des animations 
sur le territoire et des temps d’informa-
tions sur les services existants.
Temps de rencontre, échanges, discus-
sions, ateliers et conférence animeront 
ces journées.

Présentation
de Frédéric Lartiguet,
nouveau directeur

« Arrivé sur le poste de directeur du 
Centre socioculturel le 25 mars dernier, 
ces journées sont un moment fort qui me 
permettra d’aller à la rencontre des fa-
milles et des partenaires du territoire et 
ainsi de commencer à m’intégrer dans le 
projet social de cette structure.

Pour évoquer mon parcours, je souligne-
rai que depuis plus de 30 ans, je suis en-
gagé dans l’action des Centres Sociaux et 
socioculturels. L’action, la coordination, 
la coopération et le travail en équipe 
sont des éléments qui me caractérisent.
La possibilité d'accompagner un centre 
socioculturel porté par une collectivité et 
ainsi être en lien direct avec une volonté 
politique d’action a été déterminante 
dans ma volonté de me porter candidat 
sur le poste de direction.

Collectivement, nous allons faire vivre 
ce lieu d’animation social et culturel, 
outil de solidarité et de citoyenneté au 
service de tous les habitants. »

Portrait
L’actualité
du Centre
socioculturel

À la
Rencontre
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DU 17 MAI AU 28 JUIN
ATELIERS FORM'BIEN-ÊTRE
Le Centre socioculturel, et l'ASEPT 
proposent un cycle de 7 séances 
pour les plus de 55 ans qui sou-
haitent améliorer et maintenir leur 
qualité de vie. À chaque séance, 
des exercices pratiques, des temps 
d'information autour de la respi-
ration, des bonnes postures pour 
améliorer son quotidien. 
Les vendredis de 10h30 à 12h,
gratuit, sur inscription. Attention, 
places limitées.
+ d'info Centre socioculturel,
rue Ravel, 05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

DU 21 MAI AU 24 MAI
LES JOURNÉES
DÉPARTEMENTALES
DES FAMILLES

Faisons place à la grande récré-
action des familles ! L’objectif de 
ces journées est de mieux connaître 
les acteurs de la petite enfance, 
de l’enfance, de la jeunesse, et 
d’épauler les familles au quotidien.
Pour sa première édition, le Centre 
socioculturel, les services de la 
commune, les associations et les 
habitants se mobilisent pour pro-
poser aux petits comme aux grands 
des animations gratuites à parta-
ger : spectacle, conférence, ateliers 
créatifs, éveil musical, contes et 
jeux, yoga, Baby sport, défi famille 
sur le Code de la route, etc. 
Programme complet sur Lescar.fr
+ d'info Centre socioculturel,
rue Ravel, 05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

Au fil
du mois

MERCREDI 1ER MAI
GRAND PRIX CYCLISTE :
SOUVENIR ANDRÉ FOUQUET
Courses sur route en circuit.
•	 Départ 12h30 : minimes
•	 Départ 14h : cadets
•	 Départ 15h45 : juniors.
Circuit : chemin de Beneharnum, pas-
sage Beneharnum, côte du Vigné, place 
Croix Mariotte, avenue Marguerite de 
Navarre, avenue Roger Cadet, rue Jean 
de la Fontaine. Les usagers ne pourront 
emprunter ces voies que dans le sens 
de la course de 12h à 18h.
+ d'info Guy Capdevielle, 06 64 85 10 57

VENDREDI 3 MAI
CONCERT DE MIU QUEIROZ
Miu Queiroz, artiste complète 
(autrice, compositrice, chanteuse, 
guitariste, arrangeuse) puise toute 
son inspiration dans ses propres ra-
cines. Française et brésilienne, elle 
livre une musique métissée, entre 
chanson française et musiques 
traditionnelles du Brésil, révélant 
toute la richesse et la musicalité de 
ces deux langues.
À 20h30. La Charcuterie, 24 rue du 
Pont Louis. Tarif unique 5 €.
+ d'info service Culture et Patri-
moine 05 59 81 57 10 ou Office de 
Tourisme 05 59 81 15 98

VENDREDI 3 MAI
CONCERT DES CHŒURS
DE LA CITÉ DES ARTS
Tous les chœurs de la Cité des Arts, Pit-
chouns, P'tites voix, Jovents et Adultes, 

accompagnés par Chantal Aguer, 
Thomas Labarbe et Samuel Jean, vous 
donnent rendez-vous pour un magni-
fique voyage musical sous la direction 
d'Alexandra Gjocaj.
À 19 h, salle des Fêtes, allée des Prés. 
Gratuit
+ d'info La Cité des Arts,
05 59 81 57 34

SAMEDI 4 MAI
ATELIER SCRAPBOOKING
Venez découvrir ce loisir créatif avec 
l'association La Maison du Scrapbooking. 
Rendez-vous à 10h30. Pour les adultes et 
les enfants à partir de 8 ans.
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

DIMANCHE 5 MAI
VIDE-GRENIERS
DE L'ÉCOLE LES PRÉS
De 8h30 à 17h, l'association des 
parents d’élèves de l'école mater-
nelle Les Prés organise un vide-gre-
nier au complexe Victor-Hugo. Ve-
nez partager un moment convivial 
tout en donnant une seconde vie à 
vos objets. Buvette et snacking sur 
place. Atelier de maquillage pour 
enfants. Café offert à chaque expo-
sant. Contactez-nous pour réserver 
votre emplacement.
+ d'info APE Les Parents des Prés, 
apelesparentsdespres@gmail.com,
06 88 66 95 19

LUNDI 6 MAI
ATELIER CUISINE VÉGÉTARIENNE
Apprenez à cuisiner des plats équili-
brés, sans viande avec Joël, de 18h à 
20h : Quenelles de légumes au quinoa, 
gâteau moka au café.
Tarif : 6 €/séance pour les Lescariens et 
12 €/séance pour les Non-Lescariens. 
Attention, places limitées.
+ d'info Centre socioculturel, rue Ravel, 
05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

En cemoment
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SAMEDI 11 MAI
TEA TIME 
Venez discuter en anglais autour d'un 
thé, en toute simplicité, à 10h.
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

LUNDI 13 MAI
ATELIERS CUISINE DU MONDE
Le Centre socioculturel vous invite à 
visiter le monde à travers des recettes. 
Au mois de mai, petite halte en Pologne 
avec Joël de 18h à 20h :
Raviolis polonais, babka (dessert).
Tarif : 6 €/séance pour les Lescariens et 
12 €/séance pour les Non-Lescariens. 
Attention, les places sont limitées.
+ d'info Centre socioculturel, rue Ravel, 
05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

MERCREDI 15 MAI
PAUSE LECTURE COCOONING
Des histoires pour les plus petits lues 
et animées par des bibliothécaires. 
Rendez-vous à 10h30. Pour les 0-4 ans.
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

LA TABLE DU PART'ÂGE
Une fois par mois, de 12h à 15h, le 
Centre socioculturel propose un temps 
de convivialité autour d'un repas sur 
le principe de l'auberge espagnole où 
chacun apporte une entrée, un plat ou 
un dessert, pour le partager.
Gratuit, sur inscription.
+ d'info Centre socioculturel, rue Ravel, 
05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

FAMILY FABRIK : LA FABRIQUE DES 
MINIS ARTISTES
Envie d’une pause créative avec vos en-
fants ? Dessins miroir, dessins les yeux 
bandés et œuvres à quatre mains... 
laissez libre cours à votre imagination 
pour donner vie à vos propres créations 
en famille de 14h à 17h.
Lescariens : 2 € par adultes, gratuit 
pour les enfants de moins de 16 ans.
Non-Lescariens : 4 € par adultes, 
gratuit pour les enfants de moins de 16 
ans. Sur inscription.
+ d'info Centre socioculturel, rue Ravel, 
05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

ESPACE FOYER : PROJET HANDISPORT, 
VOILE AU LAC DE GABAS
Projet avec le comité handisport, les 
jeunes vont partager une activité adap-
tée avec le Nid béarnais et le centre 
Arimoc. 16 places.
+ d'info Maison des jeunes,
05 59 81 57 35 ou jeunesse@lescar.fr

VENDREDI 17 MAI
JEU DE FIGURINES
STAR WARS X-WING
Venez découvrir ou redécouvrir le jeu 
de figurines Star Wars X-Wing et parti-
ciper à des batailles spatiales épiques. 
Rendez-vous à 16h. À partir de 12 ans 
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

19 ET 20 MAI
TOURNOI NATIONAL
DE TENNIS DE TABLE
Ouvert à tous les joueurs licenciés FFTT 
et joueurs non licenciés.
Buvette et restauration rapide sur 
place. Inscriptions avant le 17 mai à 
12h auprès de Mickaël Garispe
(alttlescar@sfr.fr) ou sur lescartt.fr.
Au complexe Victor-Hugo, rue Maurice 
Ravel. Tarifs participants de 7 € à 20 €.
+ d'info Michel Piters, 06 71 49 27 74

MARDI 21 MAI
PAUSE LECTURE ET JEUX DE SOCIÉTÉ
Dans le cadre des journées départe-
mentales des familles, la médiathèque 
vous propose des lectures et des jeux. 
Rendez-vous à 16h. Tout public.
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

MERCREDI 22 MAI 
ESPACE FOYER : PÊCHE
Une initiation à la pêche est proposée 
au Liana. 12 places.
+ d'info Maison des jeunes,
05 59 81 57 35 ou jeunesse@lescar.fr

PAUSE LECTURE
FRANÇAIS/ESPAGNOL 
Des histoires lues et animées par des 
bibliothécaires. À 16h. Tout public.
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

JEUDI 23 MAI
BLIND TEST JEUX VIDÉO
Vous connaissez les jeux vidéo, mais 
reconnaîtrez-vous leur musique ? Venez 
vous affronter lors d'un blind test spé-
cial. Rendez-vous à 16h. Tout public.
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

VENDREDI 24 MAI
TOURNOI JEUX VIDÉO
BOMBERMAN
Venez vous affronter dans le labyrinthe de 
Bomberman. À partir de 16h, dès 7 ans.
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

DU 10 AU 18 MAI
CULTURE
FESTIVAL DE THÉÂTRE AMATEUR
24e édition du festival de théâtre amateur de Lescar. Au programme cette 
année, toutes les formes de théâtre, en passant du classique au moderne avec 
9 troupes locales et régionales.
La Charcuterie, 24 rue du Pont Louis
+ d'info Les Mutins de Lescar, 06 09 90 12 23, lesmutinsdelescar@orange.fr

En cemoment
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VENDREDI 24 MAI
PLACE DES PARENTS :
LES RENDEZ-VOUS DU SOIR
Venez partager de manière conviviale 
avec d'autres parents autour de la thé-
matique du jour : « l’enfant et le jeu : 
jouer pour mieux grandir ». Pendant 
ces échanges, un resto enfant à petits 
prix est proposé (sur réservation). Les 
discussions et les échanges seront 
animés par Élodie Cabello, référente 
famille du Centre socioculturel.
À l'Instant Café, 26 rue du Pont Louis à 
Lescar, de 18h30 à 20h.
+ d'info Centre socioculturel, rue Ravel, 
05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

SAMEDI 25 MAI
ATELIER RUBIK'S CUBE
Venez assister à des performances et 
vous entraîner à la pratique du Rubik’s 
cube avec l'association Fast'n cuber. 
Rendez-vous à partir de 10h. Tout 
public. 
+ d'info Médiathèque intercommunale 
de Lescar, 05 59 72 25 21

CAFÉ RENCONTRE
De 10h à 12h, un moment de rencontre 
privilégié avec vos élus est organisé 
chaque mois dans un quartier de la 
commune. Madame la Maire et votre 
élue de quartier, Ophélie Brault, 
donnent rendez-vous aux habitants du 
quartier. Rendez-vous au niveau des 17-
19 avenue de Pau.
+ d'info 05 59 81 57 03,
secretariatparticulier@lescar.fr

LUNDI 27 MAI
ATELIER CUISINE VÉGÉTARIENNE
Apprenez à cuisiner des plats équili-
brés, sans viande avec Joël, de 18h à 
20h : Burger végan, semoule au lait de 
coco.
Tarif : 6 €/séance pour les Lescariens et 
12 €/séance pour les Non-Lescariens. 
Attention, places limitées.
+ d'info Centre socioculturel, rue Ravel, 
05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

MERCREDI 29 MAI
ESPACE FOYER : UNE JOURNÉE
AU STADE DU HAMEAU
Visite guidée du stade du Hameau, 
rencontre avec les joueurs, séances de 
dédicaces et des surprises. 16 places.
+ d'info Maison des jeunes,
05 59 81 57 35 ou jeunesse@lescar.fr

CONCERT D'ORGUE
La classe d'orgue de la Cité des Arts 
d'Éric Saint-Marc invite les étudiants en 
orgue du Conservatoire à Rayonnement 
Départemental (CRD) de Pau et du 
Conservatoire Henri Duparc de Tarbes.
À 20h, Cathédrale de Lescar. Gratuit
+ d'info La Cité des Arts,
05 59 81 57 34

JEUDI 30 MAI
CONFÉRENCE SUR L’EXPLORATION
DE L’HYDROGÈNE NATIF EN BÉARN
Philippe Dubreuilh, géologue présente-
ra les connaissances générales sur l’hy-
drogène naturel ainsi que les dernières 
informations sur les permis 

de recherche dans notre région, suivi 
d’échanges avec les Lescariens.
À 18h à la Salle des Fêtes.
+ d'info 06 27 15 26 19

VEN. 31 MAI ET SAM. 1ER JUIN
CIRQUE : ÇA DÉRAILLE !
Gala de cirque des élèves de La Cité 
des Arts.
+ d'info La Cité des Arts,
05 59 81 57 34
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DU 7 AU 16 MAI
PLACE DES PARENTS :
PRÈS DE CHEZ VOUS !
Café Poussettes de 9h15 à 11h
•	Mardi 7 à l’Instant Café, un café 

convivial où parents et bébés se 
retrouvent ! Détente et échanges 
pour les grands, jeux et divertis-
sements pour les tout-petits !

Pause conviviale de 14h à 17h
•	Mardi 7 mai à l’épicerie Coup 

d’Pouces, partagez, échangez, 
créez du lien avec d’autres fa-
milles, autour d’un café !

Café-Parents de 16h30 à 18h
•	Lundi 13 mai au groupe scolaire 

Victor Hugo
•	Mardi 14 mai au groupe scolaire 

du Laoü
•	Jeudi 16 mai à l’école Paul Fort
+ d'info Centre socioculturel,
rue Ravel, 05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

DU 13 MAI AU 24 JUIN
ATELIERS VITALITÉ
Le Centre socioculturel et l'ASEPT 
proposent un cycle de 6 séances 
pour les plus de 55 ans qui sou-
haitent améliorer et maintenir leur 
qualité de vie : vieillissement réus-
si, préserver sa santé, adopter une 
alimentation variée et équilibrée, 
sa condition physique, etc.
Les lundis de 14h15 à 16h45. 
Gratuit, sur inscription. Attention, 
places limitées.
+ d'info Centre socioculturel,
rue Ravel, 05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr

Au fil
du mois

MARDI 28 MAI 
SPORT
LES OLYMPIADES SENIORS :
1RE ÉDITION
Le Centre socioculturel organise 
en partenariat avec le service des 
sports de Lescar une journée sportive 
(débutants acceptés), conviviale et 
festive pour les seniors lescariens.
De 10h à 17h, 10 épreuves sportives. 
Prévoir le pique-nique du midi.
Bulletin d'inscription sur Lescar.fr à 
déposer au Centre socioculturel, rue 
Ravel. Certificat médical obligatoire.
Tarif : 5 €/personne.
+ d'info Centre socioculturel,
rue Ravel, 05 59 81 57 25,
centresocioculturel@lescar.fr



Social - Solidarité
Valérie Llebot,
présidente de l’épicerie 
solidaire Coup d’pouce
De l’organisation, de l’huile de coude
et de la bonne humeur, telle est la recette 
de l’association afin de venir en aide
aux familles en difficulté.

Environnement
Une petite graine
à la grainothèque
Maxime Felix a proposé au budget 
participatif 2023 un projet de 
grainothèque. Même s'il n’a pas été 
lauréat, son projet a été mis en œuvre
par le biais du Centre socioculturel. 

Le social comme vocation
D’une nature calme et empathique, madame Valérie Llebot a été 
aide-soignante dans le médico-social pendant 20 ans, au plus 
proche des patients. 
En parallèle de son activité professionnelle, elle découvre l’asso-
ciation Coup d’pouce par le biais d’une amie bénéficiaire du dis-
positif. « J’ai intégré l’association en 2007 en tant que bénévole 
à la distribution des repas pendant 12 ans. Puis je suis devenue 
vice-présidente pendant 5 ans avant d’assumer la présidence. 
Depuis, j’organise le fonctionnement en interne, effectue l’inter-
face avec les partenaires, je veille à la cohésion du groupe des 
bénévoles, et assure le lien avec les familles ».

Un soutien au quotidien
Un soutien local devenu indispensable pour de nombreuses 
familles en difficulté  : « Ce sont 12 tonnes d’aide alimen-
taire distribuées dans le premier trimestre 2024, dont 2/3 
proviennent des achats de l’association, et 1/3 provient des 
banques alimentaires. Environ 210 familles bénéficient de 
cette aide alimentaire par an ».
La liste des bénéficiaires est transmise sur dossier, en pro-
venance des partenaires sociaux et médicaux. Cependant, 
ne pouvant pas toujours répondre à toutes les demandes, la 
présidente s’attriste de constater un allongement de la liste 
d’attente par moment.

Cultiver l’envie de semer
Présentation  : « Je suis à l’école Paul-Fort en CM2, j’adore 
faire pousser des plantes, me balader dans la nature, je fais 
aussi du cirque à Lescar et du piano. Comme je fais du pota-
ger avec mon papi j’ai voulu un endroit pour déposer et ré-
cupérer différentes graines ». Petites idées au grand cœur  : 
« C’est important pour moi, car avec une graine on en produit 
plein d’autres puis plein d’autres c’est infini, j’ai envie de faire 
découvrir ça aux habitants ». Même s'il n'a pas été lauréat, 
Maxime a pu s'appuyer sur des personnes-ressources, telles 
qu'Isabelle Garneronne, initiatrice et animatrice des graino-
thèques, afin de faire aboutir ce projet.

Des graines à la portée de tous
Comment ça marche ? « Il faut récupérer ses graines et les 
mettre en sachet, après on les dépose dans la grainothèque 
qui est en libre accès et gratuite. Elle permet d’échanger et de 
découvrir de nouvelles variétés ». Mais encore ? : La graino-
thèque c'est aussi des journées d’ateliers qui sont organisées 
afin d’apprendre à faire les sachets, des initiations au semis, 
des conseils et c’est ouvert à tous bien sûr ! ». C’est où ? « Je 
suis très content que ce projet soit réalisé, en plus grand que 
prévu, car il y a 3 endroits aujourd’hui où la grainothèque est 
implantée, au Centre socioculturel, à la médiathèque et à 
l’Instant café ».

Clin
d'œil
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GROUPE DE LA MAJORITÉ
LESCAR POUR VOUS

Un des axes importants de notre 
politique publique communale 
est celui de l’accompagnement 
des seniors. Le Centre Communal 
d’Action Sociale (CCAS) de la Ville 
de Lescar, dont l’accueil est situé 
dans la cité historique, propose 
ainsi plusieurs services : aide à do-
micile, portage des repas, transport 
accompagné collectif ou individuel 
à la demande pour favoriser les 
déplacements. De plus, la Maison 
France Service, installée il y a deux 
ans, aide les habitants à réaliser 
leurs démarches administratives 
(dossier d’allocations autonomie, 
déclaration d’impôts, dossier 
retraite, etc.). Il existe également 
un dispositif appelé « Plateforme 
Territoriale d’Appui », financé par 
l’Agence Régionale de Santé, qui, 
grâce à l’aide d’une professionnelle 
spécifiquement formée, permet 
de réaliser un accompagnement 
personnalisé et une coordination 
entre les professionnels de santé et 
tous les intervenants du domicile 
pour les personnes en situation 
dite « complexe ».
Nous organisons par ailleurs 
les cafés des aidants, tous les 
deuxièmes vendredis du mois au 
café associatif l'Instant pour des 
après-midi d'échanges sur les 
difficultés rencontrées par les ai-
dants de personnes dépendantes 
à domicile. 
Le Centre socioculturel est aussi 
un lieu ressource, en proposant 
des activités diverses, permettant 
de rompre l’isolement, ainsi que 
des ateliers de prévention de la 
perte d’autonomie (équilibre, 
nutrition, mémoire, etc.). 
En cette année olympique, une 
nouvelle action est mise en place : 
les olympiades des seniors qui 
auront lieu le 28 mai. Une journée 
sportive, mais surtout conviviale et 
festive. Alors, n’hésitez pas à vous 
y inscrire !

GROUPE DE LA MINORITÉ
LESCAR AVEC PASSION

Lors du conseil municipal de fin 
mars, nous n’avons pas voté le 
budget présenté par la majorité.
Si les taux d’imposition ont été 
maintenus en 2024, le niveau d’in-
vestissement historique sur Lescar 
(10 millions d’euros) et l’emprunt 
de 4 millions pour les financer, 
ne nous paraissent pas adaptés à 
la situation de crise actuelle. En 
ces temps d’inflation, cela nous 
paraît même présager de futures 
hausses d’impôts (d’ici 2 ans).
Pour rappel, même si le taux 
communal n’augmente pas, les 
Lescariens paieront plus, suite à la 
revalorisation des bases fiscales par 
l’état et la hausse programmée de la 
communauté d’agglomération.
Nous pensons que l’augmentation 
mesurée de la population que 
nous appelons de nos vœux depuis 
le début du mandat, est une des 
solutions pour ne pas augmenter 
les taux d’impôts lescariens. Il 
faudrait rapidement que Lescar 
compte entre 10 500 et 11 000 
habitants pour répartir la charge 
communale sur un plus grand 
nombre.
Une autre solution serait la 
recherche de nouvelles recettes, 
qui ne grèvent pas le portefeuille 
des Lescariens. Nous avons donc 
proposé à la majorité, de partici-
per à une réflexion entre élus sur 
ce thème.
Nous avons aussi participé à la 
commission vie associative, ce 
qui nous a permis d’être entendus 
sur les subventions allouées aux 
associations de Lescar.

Nous continuons à œuvrer pour 
les Lescariens, à défendre Lescar 
dans toutes les représentations où 
nous siégeons. Nous restons aussi 
à votre écoute.

Frédéric Lavigne, Sandrine Lafargue, 
Éric Gibeaux

GROUPE DE LA MINORITÉ
LESCAR EN PLEIN CŒUR

POURQUOI AVONS-NOUS VOTÉ 
CONTRE LE BUDGET ?

Le vote du budget est l'occasion 
de comparer la gestion d’une 
ville aux autres. Certes, toutes les 
villes sont touchées par l’infla-
tion, mais sur les dépenses de 
fonctionnement, les charges à 
caractère général et de personnel 
rapportées à la population, Lescar 
est 20 % au-dessus de la moyenne 
nationale. Nos dépenses évoluent 
même deux fois plus vite que les 
villes comparables.
Nous n’avons donc pas la même 
vision que Mme la Maire sur notre 
santé financière actuelle et future, 
surtout avec une population en 
baisse. La majorité a d’ailleurs 
annoncé réduire son projet 
présenté en 2020 : rénovation de 
La Charcuterie/Estanquet moins 
ambitieuse, agrandissement du 
Centre aéré et projet d'écoquartier 
repoussés en 2026. En 2021, nous 
nous étions déjà positionnés pour 
une baisse des investissements 
neufs prévus par la majorité de 
3,5 M€ afin de mener une poli-
tique plus vertueuse. Nous étions 
dans le vrai. En outre, la ville 
prévoit un emprunt de 4,1 M€ qui 
va impacter notre dette. Enfin, au 
vu de l'évolution de notre capacité 
d’autofinancement, une nouvelle 
hausse des impôts est prévisible, 
après celle injuste de 2021 et mal-
gré les promesses électorales.
Depuis 2020, nous n'allons pas 
assez loin sur l'optimisation de 
notre patrimoine, sur les énergies 
vertes, sur la maîtrise des dé-
penses et sur la rationalisation de 
la gestion de nos agents permet-
tant de maîtriser notre fiscalité 
future.
Nous avons donc voté CONTRE.

J. MANGE, P. CLAVERIE,
F. JOUANDET, 0652352455
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