
Janvier
Lundi 4

Noir c’est noir…

Mardi 5
Médiathèque 

10h-11h

Mercredi 6
Jeu Mouv 

10h-11h Désiré Garrain

Jeudi 7
Noir c’est noir…

Lundi 11
Noir c’est noir…

Mardi 12
Noir c’est noir…

Mercredi 13
Jeu Mouv 

10h-11h Désiré Garrain

Jeudi 14
Traces d’hiver

Lundi 18
Histoires à bouger

Mardi 19
Traces d’hiver

Mercredi 20
Jeu Mouv 

10h-11h Désiré Garrain

Jeudi 21
Traces d’hiver

Lundi 25
Traces d’hiver

Mardi 26
À vous de jouer !

Mercredi 27
Jeu Mouv 

10h-11h Désiré Garrain

Jeudi 28
Sortie

Mardi 26
20h-22h au Relais
Échanges sur les

pratiques professionnelles

Février
Lundi 1

À vous de jouer !

Mardi 2
Médiathèque 

10h-11h

Mercredi 3
Jeu Mouv 

10h-11h Désiré Garrain

Jeudi 4
Ludothèque 9h30-11h

Du lundi 8
au vendredi 19

Vacances de février 

 

Lundi 22
Déguisons-nous !

Mardi 23
Déguisons-nous !

Mercredi 24
Jeu Mouv 

10h-11h Désiré Garrain

Jeudi 25
Déguisons-nous !

Mars
Lundi 1

À vous de jouer !

Mardi 2
Médiathèque 

10h-11h

Mercredi 3
Jeu Mouv 

10h-11h Désiré Garrain

Jeudi 4
Histoires à bouger

Lundi 8
Ça bouge…

Mardi 9
Ça bouge…

Mercredi 10
Jeu Mouv 

10h-11h Désiré Garrain

Jeudi 11
Éveil artistique 

Groupe 1 9h15-10h15 
Groupe 2 0h15-11h15

Lundi 15
Ça bouge…

Mardi 16
Ça bouge…

Mercredi 17
Jeu Mouv 

10h-11h Désiré Garrain

Jeudi 18
Éveil artistique 

Groupe 1 9h15-10h15 
Groupe 2 10h15-11h15

Lundi 22
À’ musée-vous !

Mardi 23
À’ musée-vous !

Mercredi 24
Jeu Mouv 

10h-11h Désiré Garrain

Jeudi 25
Éveil artistique 

Groupe 1 9h15-10h15 
Groupe 2 10h15-11h15

Lundi 29
À’ musée-vous !

Mardi 30
Sortie au musée

Mercredi 31
Spectacle : Gouttes de sons
Cie Sing Song, Salle des fêtes

Mardi 2
20h-21h30 au relais

Présentation/échanges 
 Projet éveil artistique.  
Parents et assistantes 

maternelles

Mardi 9
20h-21h au relais

Soirée éveil artistique 
assistantes maternelles

Avril
Jeudi 1

Éveil artistique 
Groupe 1 9h15-10h15 

Groupe 2 10h15-11h15

Lundi 5
Pâques

Mardi 6
Médiathèque 

10h-11h

Mercredi 7
Jeu Mouv 

10h-11h Désiré Garrain

Jeudi 8
Éveil artistique 

Groupe 1 9h15-10h15 
Groupe 2 10h15-11h15

Du lundi 12 
au vendredi 23

Vacances de Printemps

Lundi 26
À vous de jouer !

Mardi 27
Histoires à bouger

Mercredi 28
Jeu Mouv 

10h-11h Désiré Garrain

Jeudi 29
Éveil artistique 

Groupe 1 9h15-10h15 
Groupe 2 10h15-11h15

Mardi 6 
20h-22h au Relais
Échanges sur les

pratiques professionnelles



LES ATELIERS AU SEIN DU RELAIS

Noir c’est noir… Découverte et exploration de cette 
couleur un peu inquiétante, à travers des livres, des jeux 
d’ombres et divers matériaux (fusains…).

Tracés d’hiver Peintures avec des glaçons colorés. 
Expériences sensorielles : c’est froid, ça fond…

Déguisons-nous À partir d’accessoires de tous les 
jours (chapeaux, lunettes, chaussettes, chaussures 
adultes…) les enfants pourront laisser libre cours à leur 
imagination… ou pas….

À vous de jouer ! C’est au tour des assistantes 
maternelles d’animer seule ou à deux, un atelier.

Histoires de bouger À partir de chansons rythmées 
et gesticulées, les enfants pourront se mouvoir dans 
l’espace  : se relâcher, s’étirer, se détendre. Ces jeux 
gesticulés mobilisent et sollicitent tous les sens.

Éveil artistique Pratiques artistiques avec David 
Poey, artiste. Il s’agit de découvrir et d’expérimenter 
différents matériaux  : terre (argile rouge ou blanche) ; 
expérimentations de grattage, de déchirage avec 
différentes matières (papiers, cartons, tissu) ; 
expérimentations autour du pigment (ocres naturels) ; 
séances de cuisine de peinture ; dessin et jeux 
d’effacement…
Ces ateliers visent à développer la motricité fine et à 
favoriser la créativité et la curiosité de l’enfant. 

À musée-vous ! Expériences artistiques et magiques 
avec de l’eau et une feuille provoquant une diffusion de 
couleurs…

Ça bouge Art de transformer un espace du quotidien 
(avec table, chaises, mobilier…) en espace d’exploration 
motrice.

LES ATELIERS EN EXTÉRIEUR

Jeu Mouv au Complexe sportif Désiré Garrain. 
Jouer et s’exprimer avec son corps en utilisant des 
histoires comme outil d’expression de bien-être et de 
dépassement de soi permettant à l’enfant de satisfaire 
ses besoins de mouvement et de liberté.
Dans chacune des histoires, l’enfant sera invité à 
se mettre dans la peau de petits personnages en 
mouvement.

 
Quatre catégories de postures seront proposées :
•	Des postures “energie” qui invitent à se dépenser, 

courir, se défouler… (Exemple  : la grenouille qui se 
déplace en sautant…).

•	Des postures “concentration” qui invitent à faire 
attention, à écouter, à se poser… (Exemple  : l’escargot 
qui rentre dans sa coquille et se déplace très lentement 
en rampant…).

•	Des postures “bien-être” qui invitent à la douceur, 
au calme… (Exemple  : l’oiseau qui déploie ses ailes et 
lentement prend son envol).

•	Des postures “émotion” qui invitent à imiter la colère, 
l’agressivité, la peur… (Exemple  : le lion qui sort ses 
griffes et rugit…).

L’atelier Jeu Mouv a pour objectif de permettre à l’enfant 
de prendre confiance en lui, d’améliorer ses capacités 
de perception sensorielle, ses capacités d’imagination 
et ses capacités de concentration, et d’apprendre à 
mieux connaitre ses émotions. 
Ce temps est également l’occasion d’une expérience 
conviviale partagée avec l’adulte.

Ludothèque Temps dédié à la vitalité découvreuse du 
jeune enfant dans des espaces aménagés pour jouer…

Médiathèque À la médiathèque de Lescar, temps 
autour de la découverte et de la familiarisation du livre 
puis temps animé autour d’histoires ou comptines avec, 
comme support, un tapis de lecture, des contes en tissu, 
un kamishibaï…

Sorties Janvier, à déterminer selon le temps, avril, 
sortie au musée…
 
Spectacle jeune public Chaque année, les services 
petite enfance font venir un spectacle ouvert aux 
enfants, aux professionnels et aux parents. 
La rencontre de l’enfant avec l’art et la culture lui 
permet de construire sa sensibilité, son imaginaire, son 
expression personnelle et son rapport au monde.

Mercredi 31 mars, Salle des fêtes de Lescar
Spectacle : Gouttes de sons
Par la Compagnie Sing Song, inscription auprès du RAPAM.
Une invitation à entrer dans une sphère singulière d’où 
scintillent trois pleines lunes tambourins. Une harpe et 
des tiges de cristal se mêler aux sonorités de l’eau qui 
s’écoule des calebasses, qui ricochent sur des bâtons 
luminescents. Ne pas chercher le fil d’une histoire, des 
bobines, il y en a mille ! Un joli courant d’art frais où trois 
artistes, trois petites lucioles, séduisent d’emblée.

Les ateliers d’éveil
Les ateliers d’éveil sont ouverts à toutes les assistantes maternelles. 
Ce sont des expériences ludiques proposées aux enfants, en lien avec leurs besoins et 
leur développement global et en s’appuyant sur la Charte nationale pour l’accueil du 
jeune enfant (document à retrouver sur http://www.hcfea.fr).


