
 
Maison des Jeunes – ÉTÉ 2023      Planning des visas « découverte » 

PLANNING ACTIVITÉS 

Directeur : Sylvain 

Equipe pédagogique : Nicolas.M, Romane, Maxime, Alyssia, Coline 

 

Semaine A : du 10 au 13 juillet 2023 

 Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 

Matin 

Visa sportif : Sports de plage de 9h30 à 12h00  
 

Sortie Plage  
A  

Anglet  
 
 
 

Prévoir  
Pique-nique  

 
 
 

Départ : 9h00 
Retour : 18h00 

Férié 

 
 

La Féria de la MDJ  
 

  

La Féria de la MDJ  Piscine  

Midi Repas à Paul-Fort Repas à Paul-Fort Repas à Paul-Fort 

Après-midi Water games   

 

Les Festayrades de la 

MDJ   

La Féria de la MDJ 

+ 

Lescar sport  

    Soirée   
« La Féria de la MDJ »  

19h00 – 22h30 
 

 

 

EN FONCTION DE LA MÉTÉO, LES ACTIVITÉS POURRONT ETRE MODIFIÉES 

 

 

 

 



 
Maison des Jeunes – ÉTÉ 2023      Planning des visas « découverte » 

PLANNING ACTIVITÉS 

Directrice : Coralie 

Equipe pédagogique : Nicolas.M, Océane, Lucas, Alyssia  

 

Semaine B : du 17 juillet au 21 juillet 2023 

 Lundi 17        Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 

Matin Présente-toi !  

Deuxième vie  

 

+ 

 

Green Games  

Custom’ ton tél 

+ 

Cuisine 

+ 

Jeux dans les bois  

Piscine 

 

 

Sortie Surf 

À  

Seignosse 

 

 

Prévoir 

pique-nique  

 

 

 

Départ : 8h00 

Retour : 18h30 

 

Midi Repas à Paul-Fort Repas à Paul-Fort Repas à Paul-Fort Repas à Paul-Fort 

 Après-midi L’arène de la MDJ   Green Games  La course infernale   Jeu de l’oie géant  

     Soirée    
« Peace and night » 

19h00 – 22h30 
 

 

 

 

EN FONCTION DE LA MÉTÉO, LES ACTIVITÉS POURRONT ETRE MODIFIÉES 

 

 



 
Maison des Jeunes – ÉTÉ 2023      Planning des visas « découverte » 

PLANNING ACTIVITÉS 

Directrice : Coralie 

Equipe pédagogique : Théau, Maxime, Romane, Déborah, Lucas  

 

Semaine C : du 24 au 28 juillet 2023 

 Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 

Matin Méli-Mélo !   

Sortie vélo  
(sur inscription) 

+ 

MDJ vs Le reste du 

monde  

 

 

 

MDJ VS Le reste du 

monde  

 

Piscine 

Sortie Atlantic Park  

À Seignosse  
 

 

Prévoir 

Pique-nique  

 

 

 

Départ : 9h00 

Retour : 18h00 

Midi Repas à Paul-Fort Repas à Paul-Fort Repas à Paul-fort Repas à Paul-Fort 

Après-midi 

Training day  

« MDJ VS Le reste du 

monde »    

Lescar Express  
MDJ VS Le reste du 

monde  
Jeu du chasseur  

    Soirée   
 « Cluedo »  

19h00 – 22h30 
 

 

 

 

 

EN FONCTION DE LA MÉTÉO, LES ACTIVITÉS POURRONT ETRE MODIFIÉES 

 

 

 



 
Maison des Jeunes – ÉTÉ 2023      Planning des visas « découverte » 

PLANNING ACTIVITÉS 

Directeur : Sylvain 

Equipe pédagogique : Déborah, Théau  

 

Semaine D : du 31 au 04 août 2023 

 Lundi 31 Mardi 01       Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04 

     Matin  Team Building  

Friends projet  

+ 

Pêche  

Friends projet 

+ 

Grille magique  

Piscine 

 

Sortie Rafting 

A  

Itxassou 
 

 

 

Prévoir 

Pique-nique 

 

 

 

Départ : 9h00 

Retour : 18h00 

      Midi Repas à Paul-Fort Repas à Paul-Fort Repas à Paul-Fort Repas à Paul-Fort 

      Après-midi Capture the flag  Projet Ensoleillade  Water Game 2.0 Les maîtres du jeux  

   Soirée    
« Pool Party »  

19h00 – 22h30 
  

 

 

 

EN FONCTION DE LA MÉTÉO, LES ACTIVITÉS POURRONT ETRE MODIFIÉES 

 

 

 



 
Maison des Jeunes – ÉTÉ 2023      Planning des visas « découverte » 

PLANNING ACTIVITÉS 

Directeur : Sylvain 

Equipe pédagogique : Thierry, Coline  

 

Semaine E : du 07 au 11 août 2023 

 Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11 

         Matin 

Silence, ça tourne ! 

+ 

Qui est-ce ?  

Silence, ça tourne !  

+ 

Kaz crède  

Silence, ça tourne ! 

+ 

Sportez-vous bien ! 

Piscine  

 

 

 

Sortie Cani-Rando  
 

 

 

Prévoir 

pique-nique 

 

 

 

Depart: 9h00 

Retour: 18h00 

 

                 Midi Repas à Paul-Fort Repas à Paul-Fort Repas à Paul-Fort Repas à Paul-Fort 

Après-midi Course en folie  « Erelag ne trops »  

 
 
 

Escape Game  Lescar Sport   

   Soirée   
 « Soirée pyjama »  

19h00 – 22h30 
 

 

 

 

EN FONCTION DE LA MÉTÉO, LES ACTIVITÉS POURRONT ETRE MODIFIÉES 

 

 

 

 



 
Maison des Jeunes – ÉTÉ 2023      Planning des visas « découverte » 

PLANNING ACTIVITÉS 

Directeur : Coralie 

Equipe pédagogique : Nicolas.B, Coline, Thierry  

 

Semaine F : du 14 au 18 août 2023 

 Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 

   Matin Mini Lanta 

Férié 

Cuisine à l’italienne  
+ 

Pyramide 
Piscine  

Walibi   

à  

Agen 
 

 

Prévoir 

pique-nique 

 

 

 

Départ : 8h00 

Retour : 18h30 

                Midi Repas à Paul-Fort  Repas à Paul-Fort Repas à Paul-Fort 

     Après-midi Défie ton BeReal ! Spartan Race  Archery tag  

   Soirée   
« A vous de choisir ! » 

19h00 – 22h30 
 

 

 

 

 

EN FONCTION DE LA MÉTÉO, LES ACTIVITÉS POURRONT ETRE MODIFIÉES 

 

 

 



 
Maison des Jeunes – ÉTÉ 2023      Planning des visas « découverte » 

PLANNING ACTIVITÉS 

Directeur : Sylvain 

Equipe pédagogique : Nicolas. M, Déborah, Thierry, Maxime  

 

Semaine G : du 21 au 25 août 2023 

 Lundi 21 Mardi 22       Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 

      Matin 

Visa sportif : Sports de raquette de 9h30 à 12h00 
 

 

 

Base de pop 

à 

Guiche 
 

 

 

Prévoir 

pique-Nique 

 

 

 

Départ : 9h00 

Retour : 18h00 

La bataille  

Projet MDE  

+ 

The game  

Projet MDE  

+ 

Touché coulé  

 

 

 

Piscine 

 

 

 

Midi Repas à Paul-Fort Repas à Paul-Fort Repas à Paul-Fort Repas à Paul-Fort 

 Après-midi Forest Game  Splashhhh !   Projet MDE  Lescar Sport  

     Soirée    
« Walking Dead »  

19h00 – 22h30 

 

 

 

EN FONCTION DE LA MÉTÉO, LES ACTIVITÉS POURRONT ETRE MODIFIÉES 

 

 



 
Maison des Jeunes – ÉTÉ 2023      Planning des visas « découverte » 

PLANNING ACTIVITÉS 

Directeur : Sylvain  

Equipe pédagogique : Nicolas. B, Coline, Maxime, Romane  

 

Semaine H : du 28 août au 01 septembre 2023 

 Lundi 28 Mardi 29       Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 01 

    Matin 

Visa Sportif : Sports collectifs de 9h30 à 12h00  
 

 

 

Aqualand  

à  

Agen 
 

 

 

Prévoir 

pique-nique 

 

 

 

Départ : 8h00 

Retour : 18h30 

L’ouverture du M.D.J  
« Mondial des jeunes »  

 

 

 

MDJ’ playa  

 

 

 

MDJ’ logique  Piscine 

Midi Repas à Paul-Fort Repas Paul-Fort  Repas Paul-Fort  Repas Paul Fort  

     Après-midi MDJ’ touch MDJ’ express  MDJ‘ eaux  Lescar Sport  

   Soirée     

« Cérémonie de 

fermeture »  

19h00 – 22h30 

 

 

 

EN FONCTION DE LA MÉTÉO, LES ACTIVITÉS POURRONT ETRE MODIFIÉES 

 


