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Planning du 5 novembre au 17 décembre 2025

Mercredi 5 novembre 

MD'J.O - Les Jeux Olympiques... à notre façon !

Lieu de l’activité : Lescar

Une après-midi ludo-sportive avec des épreuves revisitées et de la bonne humeur ! Viens te dépasser et t'amuser

avec nous !

Mercredi 12 novembre 

Secret défense

Lieu de l’activité : Lescar

Entre parcours du combattant, quiz sportif et tir de précision, il te faudra de la stratégie, de l'énergie et surtout...

l'esprit d'équipe pour tout déchiffrer.

Mercredi 19 novembre 

Projet handisport - Judo

Viens découvrir le judo autrement, à travers une initiation inclusive où tu pourras te mettre à la place d'un

athlète en situation de handicap. Une vraie leçon de sport, de respect et de dépassement de soi !

Mercredi 26 novembre 

Positive jump

Lieu de l’activité : Pau

Envie de sauter partout ? Direction le trampoline park pour une bonne dose d'énergie, de fun et de fous rires

garantis !

Mercredi 3 décembre

Initiation golf

Lieu de l’activité : Artiguelouve
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ENFANCE - JEUNESSE

Espace foyer et projet : Cycle 2
Découvrez le programme du cycle 2 de la MDJ.

 AJOUTER À MON
CALENDRIER

.https://www.lescar.fr/information-transversale/agenda/espace-foyer-et-projet-cycle-2-1591?
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Tu n'as jamais touché un club ? C'est le moment d'essayer ! Précision, calme et concentration sont au rendez-

vous. Une activité surprenante à découvrir entre potes.

Mercredi 10 décembre 

Cuisine

Lieu de l’activité : Lescar

Passe derrière les fourneaux et régale-toi ! Que tu sois un futur chef ou juste curieux, cet telier te mettra l'eau à

la bouche.

Mercredi 17 décembre 

Patinoire

Exceptionnellement : rdv à 13h et retour à 18h

Lieu de l’activité : Anglet

Mets tes patins et glisse sur la glace ! Que tu sois pro des pirouettes ou roi des chutes, l'important c'est de

s'amuser.

VOUS POURRIEZ ÊTRE INTÉRESSÉ PAR

ENFANCE - JEUNESSE

Les bons plans du
mercredi : cycle 2 

ENFANCE - JEUNESSE

MDJ : programme des
vacances de Noël 
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HORAIRES
:
Lundi au
Vendredi
de 8h30 à
12h et de
13h30 à
17h
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