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Le Lescar Taichi pratique le Taichi de style Yang long, selon les préceptes du Kokusai Butokukai dont le
Directeur Technique Européen est Hanshi Jean Chalamon (10° duan de Taichi). Le Lescar Taichi pratique le style

Yang long qui comprend :

> l'enchainement du grand Tao en 108 séquences réparties en trois cycles : le cycle de la terre, le cycle de

'homme, le cycle du ciel
> 'enchainement du petit Tao de style Yang en 60 séquences

> l'enchainement du taichi de 'épée en 47 séquences

Le Lescar Taichi pratique également :

> le Qi Gong Ba Duan Jin

> le Qi Gong des méridiens

https://www.lescar.fr/information-transversale/annuaire-des-associations/lescar-taichi-3567?
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