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CULTURE, SPORT
_ L'été a Lescar : c'est parti !
=T oAt : L’été est de retour et avec lui un programme complet concocté spéci
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Du sport, de la musique, de la culture, des festivités, autant de raison de venir profiter de Lescar pendant la

saison estivale.

Pendant deux mois, c'est un panel d'animations riche et varié qui vous est proposé et qui vous permettra de
(re)découvrir tous les atouts de Lescar. Le soleil est de retour, l'occasion de vivre dehors et de partager des

moments avec légéreté et convivialité, avec des moments pour petits et grands.

Une programmation du 28 juin au 13 septembre

Lescar en féte

Rendez-vous incontournable des familles lescariennes, se tiendra du 28 juin au 30 juin, au pied des remparts.
Venez profiter de cet événement familial et festif qui méle musique, danse, jeux et sport, avec toujours une
touche insolite. La Beneharnum Race est elle aussi de retour : la fameuse course d’obstacles sportive et insolite,

courte et intense pour venir se tester ou simplement s’amuser seul(e), en famille ou entre amis sur 1,5 km.
L'incontournable Beneharnum Race

C'est une course d’obstacles sportive et insolite, courte et intense pour venir se tester ou simplement s’amuser
seul(e), en famille ou entre amis.

Sur 1,6 km, venez vous dépasser pour franchir un par un les obstacles a mi-chemin entre NinjalWarrior et le
parcours du combattant (voir détail des obstacles dans le roadbook). Inscrivez-vous dans l'une des trois

catégories. Programme et inscription en cliquant ici : Beneharnum Race - Site officiel de la ville de Lescar

Avec le retour de la Bodega des enfants "Just Dance"

Une soirée dansante et festive spécialement congue pour les plus jeunes !

mais aussi de la Beneharnum Race Juniors et Familles

Pour que tout le monde puisse participer sur un parcours adapté.

La Piscine de Lescar

La piscine de Lescar ouvre ses portes du 6 juillet au 1er septembre ao(it 2023 !
Horaires et tarifs en cliquant ici : Piscine municipale - Site officiel de la ville de Lescar

https://www.lescar.fr/information-transversale/fil-infos/lete-a-lescar-2-1168?



https://www.lescar.fr/fileadmin/_processed_/7/c/csm_20240615_ete_a_lescar_a92b1218e3.jpg
https://www.lescar.fr/fileadmin/medias/pdf/20240629_Roadbook_BR.pdf
https://www.lescar.fr/vivante/sport/beneharnum-race
https://www.lescar.fr/vivante/sport/piscine-municipale

Votre programmation sportive "Vital’été"

Un programme d’activités sportives a destination des aultes, proposé par le Pdle Sport et Loisirs pour se
maintenir en forme du 10 juillet au 25 ao(t. Vital’été revient avec vos activités préférées mais également des

nouveautés et de nouvelles activités.

Retrouver tous les détails sur les planning et les inscriptions dans notre article ici.

Dimanches en musique

Du 7 au 28 juillet, chaque dimanche sera rythmé par deux sessions de concerts dans la cour de l'Estanquet a
partir de 11h et a 18h sur le belvédére de la cité historique. Nous vous donnons rendez-vous a la méme heure et

au méme endroit pour un concert différent chaque semaine.

Profitez du Patrimoine de notre belle Cité Historique
Visitez le Musée de Lescar

Situé dans les anciennes caves du palais épiscopal, le Musée accueillait les halles de la Ville au XVIII€ siécle. Les
grandes arcades s’ouvraient alors sur la rue. Le musée présente le mobilier mis au jour durant les diverses
campagnes de fouilles archéologiques entreprises a Lescar et aux alentours.

Sa collection est constituée d’objets datant des périodes néolithique, Age du Bronze, Age du Fer et gallo-
romaine (entre 3000 avant notre ére et 'an 500) et de quelques vestiges de '’époque médiévale. L’exposition de
ce mobilier permet d’illustrer le riche passé de la ville.

Musée de Lescar

rue de la Cité, 64230 Lescar.

Entrée gratuite. Cette année le musée vous ouvre ses portes un mois de plus : ouvert du 17 juin au 31 aout du
lundi au samedi, de 10h30 a 12h et de 15h a 18h.

Découvrez le Trésor et la Cathédrale de Lescar

Témoin de la riche histoire de Lescar, la Cathédrale Notre-Dame de ’Assomption, une batisse classée du

XII¢ siecle abritant la sépulture des Rois de Navarre, abrite également en son sein un Trésor.

Ce dernier réunit des piéces d’orfévrerie médiévales tout a fait exceptionnelles, résultant de deux découvertes
distinctes : en 1929, une crosse en émaux de Limoges et une bague ; en 1985, un ensemble d’objets datables du
XII® au XIVe siécle dont une crosse en bronze dorée finement ciselée. Ce témoignage du passé prestigieux de la
ville a été classé au titre des Monuments Historiques entre 1945 et 2005. Sans oublier la mystérieuse mosaique

du « petit chasseur maure ». 2000 ans d’Histoire a découvrir a Lescar.

Moins connue mais tout aussi fameuse, n’oubliez pas de vous arréter a la Cathédrale Saint-Julien dans la ville
basse, construite autour du Ve siécle a l'époque de I’évangélisation du Béarn par Saint Julien.

A découvrir tous du 17 juin au 31 ao(t, du lundi au vendredi de 14h a 15h

Contact service Culture et Patrimoine : 05 59 81 57 10.

https://www.lescar.fr/information-transversale/fil-infos/lete-a-lescar-2-1168?



https://www.lescar.fr/information-transversale/agenda/vitalete-le-sport-bien-etre-1172

Emerveillez-vous lors des balades au flambeau

Vous cherchez un moyen insolite de découvrir la ville de Lescar ? Participez a une balade aux flambeaux et
arpentez la Cité a la tombée de la nuit. Clélie, déesse gallo-romaine et Talése, vicomtesse de Béarn, vous
emmenent a travers la cité médiévale. En chemin, dégustez l’hypocras, la boisson des Dieux, et les mélodies de
Uorgue de la cathédrale. Organisées par I'Office de tourisme les mardis 16, 23 et 30 juillet, 6, 13 et 20 aolt de
21ha23h.

Tarif adulte 9 €, 5-11 ans 5 € et gr atuit pour les moins de 5 ans.

Places limitées, réservation obligatoire.

+ d’infos Office de Tourisme 05 59 81 15 98

Profitez des visites guidées de la Cité

Lescar est une ville pleine de contrastes. Elle méle 'attractivité économique de la zone Lescar Soleil a
Lattractivité touristique avec un patrimoine riche. Afin de le découvrir la cité médiévale I'Office de tourisme
organise des visites guidées tous les mercredis et vendredis du 3 juillet au 28 ao(t inclus. Départ a 15h pour
1h30 de visite : découverte de la Cité en passant par le musée archéologique, la tour prison, les remparts et la
cathédrale romane qui abrite la mosaique du Petit chasseur maure.

Réservation souhaitée.

Tarifs 6 € pour les adultes, 4 € de 5 a 12 ans et gratuit pour les moins de 5 ans.

Contact Office de Tourisme : 05 59 81 15 98

Explorez Lescar : les différents circuits de randonnées

Lescar est une ville verte, mélant aisément la ville et son patrimoine, aux chemins de balades. Deux itinéraires

sont proposés plus ou moins longs, qui permettent d’arpenter la ville et de découvrir ses trésors :

> Cité au naturel, un itinéraire de 7km a retrouver sur votre Smartphone [
> La boucle de Bénéharnum un itinéraire de 15km a retrouver sur votre Smartphone [

Les parcours et tracés sont a retrouver a 'accueil de la mairie, a Uoffice du tourisme, au service des sports. Plus

d'info a retrouver ici.

Les marchés locaux
Le marché des créateurs

Le dimanche 7 juillet de 9h a 18h, une soixantaine de stands seront présents au pied des remparts. Retrouvez
différents créateurs, proposant : bijoux, linge de maison, objets en bois et en métal, sculptures,

poterie, peinture,et bien plus encore. Idées de cadeaux ou coup de coeur, ne manquez pas ce marché qui promet
de devenir,

au fil des ans, un classique des balades dominicales en famille ou entre amis. Restauration sur place, grace a

des foodtrucks et a un glacier.

Marché des producteurs locaux

https://www.lescar.fr/information-transversale/fil-infos/lete-a-lescar-2-1168?



https://www.openrunner.com/route-details/14655236
https://www.openrunner.com/route-details/14655273
https://www.lescar.fr/information-transversale/fil-infos/balades-en-famille-1159

Le marché nocturne au Lac des Carolins se tiendra le vendredi 13 septembre a partir de 18h. Retrouvez des
stands de producteurs locaux (viande, pain, fromage, vin, biére, glace, frites, etc.) Un menu enfant sera proposé
par les producteurs de ce marché. Ambiance conviviale et festive, animée par le groupe The Folk Box et

’Harmonie de la Cité des Arts (sous la direction de M. Marc-André Thibault).

Les foodtruck sont de retour

Profitez de vues imprenables sur la chaine des Pyrénées, tout en savourant des plats frais et délicieux.

AU BELVEDERE
Le lundi et mardi de 11H30 A 21H30
La régalotte du caviste : Fromage, charcuterie, menu complet a base de produits frais avec un large choix

de biéres, vins ou boissons sans alcool.

Le mercredi de 11H A 13H45
Aux portes de Ultalie : Un foodtruck spécialisé dans la cuisine italienne : salades, lasagnes, pates,

gnocchi et desserts de fruits.

Le jeudi de 18H A 22H
Apache Burger : Des burgers maison a base de produits sélectionnés auprés d’artisans locaux

en circuit court, frais et de qualité.

Le vendredi et samedi de 11H A 22H
Saccramenbon : Délices culinaires variés, menus Fish and

Chips croustillants, acras savoureux et crépes sucrées irrésistibles.

AU PIED DES REMPARTS
Tous les jours de 11H A 22H
La Pause Gourmande

Une sélection variée de délices : paninis, burgers, tacos, frites et crépes.

VOUS POURRIEZ ETRE INTERESSE PAR

https://www.lescar.fr/information-transversale/fil-infos/lete-a-lescar-2-1168?
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La saison culturelle Beneharnum Race Des arts plastiques a
en octobre 2023 la Cité des Arts

COMMERCE, CULTURE

Mysteres de la Cité
2023 :inscrivez-vous
au marché médiéval
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https://www.lescar.fr/information-transversale/fil-infos/la-saison-culturelle-en-octobre-1584
https://www.lescar.fr/information-transversale/fil-infos/beneharnum-race-2023-1334
https://www.lescar.fr/information-transversale/fil-infos/des-arts-plastiques-a-la-cite-des-arts-1328
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https://www.lescar.fr/
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